
令和７年 2 月分 予定献立表

目 標

※食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。

　　
　　

－栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

をしよう－ 横手学校給食センター

月 火 水 木 金

ごはん ごはん ごはん 肉うどん ごはん
76543

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
いわしのうめ煮 とり肉のマーマレードてりやき やさいギョウザ（２コ） ごぼうのごまマヨあえ とりつくねのあんかけ
はくさいのにびたし まめとツナのサラダ ぶた肉とあつあげのみそいため さつまいもつつみあげ いそべあえ
なめこ汁 ポトフー もずくスープ せんべい汁
せつぶんまめ

10 11 12 13 14
ごはん むぎごはん スライスパン ごはん
牛乳 牛乳 （パックチョコ大豆クリーム） 牛乳
あげぶた肉の香味ソース アーモンドサラダ 牛乳 たらフライソースのソースがけ

青じそサラダ チキンカレー ハート形ハンバーグのソースがけ とりささみ入りサラダ
じゃがいものみそ汁 みかん いろどりペンネ わかめのみそ汁

コンソメスープ

17 18 19 20 21
ごはん セルフ肉そぼろ丼 ごはん とんこつラーメン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さばのみそ煮 こんにゃくサラダ とり肉のはちみつレモンあげ えびぷりぷりギョウザ（2コ） さけのみりんやき
根菜の土佐煮 ふわふわたまごスープ チーズ入りシーザーサラダ くきわかめ入りナムル 塩きんぴらごぼう
とうふのみそ汁 わかめスープ とり汁

アセロラミルクゼリー

24 25 26 27 28
ごはん ごはん せわりコッペパン むぎごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
白身魚フライ 五目あつやきたまご ロングウインナー ミニヒレカツ
（パックタルタルソース） すきこんぶいため煮 （小学校）パックケチャップ ★横手産りんご入りフルーツポンチ

おかかあえ とん汁 （中学校）ケチャップ＆マスタード ひき肉カレー

パンプキンポタージュ
しょうが風味のスープ やきそば風きりぼしだいこん

献立のお知らせ

★今月の横手市統一料理は★
２８日（金）

「横手産りんご入りフルーツポンチ」です。

横手のりんごのおいしさを味わいま

しょう！

今月の給食費は

25日が納期限

（引落し日）です

今月の平均栄養摂取量

エネルギー（ ）kcal たんぱく質（ ）g

基準 今月 基準 今月

小学校 ６５０ ６４９
２１ １～．

３２ ５ｇ．
２４ ６.

中学校 ８３０ ８０１
２７ ０～．

４１ ５ｇ．
３０ ０.

振替休日

建国記念の日

パソコン・スマホで献立チェック！

給食の写真も載っています☆

こんにちは！横手

スマホからの

アクセスはこちらから

家庭科で学んだことを生かして、「栄養バランスのとれた給食

のこんだて」を考えてくれました。
４つのグループに分かれ、それぞれ五大栄養素・いろどりが揃
うよう意見を出し合いました。今月は２つのグループのアイデア

がつまったこんだてです。みなさんで味わいましょう！

青森県

郷土給食

【せんべい汁】
南部せんべいは青森県南東
部から岩手県北部にかけての

伝統食品で、米がよくとれな
かった地域の貴重な保存食で
した。これをみそ汁などに入

れて煮たものが『せんべい
汁』です。

青森県

郷土給食７日は です

2月は1年の中で寒さが一番厳しい時期です。疲れや

栄養の偏りにより体の抵抗力が落ちると、風邪などの
病気にかかりやすくなります。1日3食の食事で栄養を

しっかり取って体力をつけましょう。


