
令和７年 1 月分 予定献立表

目 標

※食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。
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そう－ 横手学校給食センター

月 火 水 木 金

ごはん ごはん なめこうどん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
あげぶたロースのソースがらめ さばのカレーてりやき ちくわのいそべあげ やき魚（さけ）
いそべあえ だいこんのべっこう煮 ごぼうサラダ じゃがいものそぼろ煮
たまねぎのみそ汁 はくさいのみそ汁 原宿ドック（メープル味） キャベツのみそ汁

20 21 22 23 24
ごはん ごはん ごはん 米粉パン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
とり肉のマスタードやき シュウマイ（２コ） さんまのかばやき ハンバーグのソースがけ いわしのごまみそ煮
ごま酢あえ はるさめサラダ うめこんぶおひたし 花やさいサラダ 五目きんぴらごぼう
なめこ汁 たまごとコーンのスープ しめじのみそ汁 クリームシチュー えびつみれのすまし汁

給食週間ミルクプリン

27
ごはん ごはん ごはん 塩ラーメン ごはん

29 30 31

牛乳 牛乳
だしまきたまご ぶた肉のりんごソースがけ

かみかみあえ マカロニサラダ
とん汁 黄ももコンポート いものこのみそ汁 とうふとわかめのみそ汁

牛乳 牛乳 牛乳
ぶりとキャベツのカツ かに風味サラダ とり肉の塩こうじやき
ひじきの煮物 まめまめカレー やさいの柿酢じょうゆあえ

ヨーグルト（中学校のみ）

★いぶりだいこん漬け（２枚）

献立のお知らせ

今月の給食費は

27日が

納期限（引落し日）です

★今月の横手市統一料理は★

29日（水）

「いぶりだいこん漬け」です。
山内地域で作られるものが有名です。

郷土に伝わる伝統のある漬け物を味

わいましょう。

今月の平均栄養摂取量

エネルギー（ ）kcal たんぱく質（ ）g

基準 今月 基準 今月

小学校 ６５０ ６５６
２１ １～．

３２ ５ｇ．
２５ ６.

中学校 ８３０ ８０３
２７ ０～．

４１ ５ｇ．
３０ ８.

パソコン・スマホで献立チェック！

給食の写真も載っています☆

こんにちは！横手

スマホからの

アクセスはこちらから

あけましておめでとうございます。気持ちも新たに新年を
迎えたことでしょう。 寒さが一段と厳しくなるころです。ごは
んを中心とした「日本型食生活」を心がけ、健康な一年を
送りましょう。


