
☆目標
もくひょう

：寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう

野菜
やさい

スープ 小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

鶏汁 かぼちゃ挽
ひ

き肉
にく

フライ

はちみつゆずゼリー

ほっけの生姜
しょうが

焼
や

き ☆横手
よこて

の

焼
や

きそば ごぼうのあえもの 塩
しお

こうじを使
つか

った五宝菜
ごほうさい

　　　冬
ふゆ

野菜
やさい

カレー

オムレツピザソースがけ 豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

米粉
こめこ

パン ごはん ごはん ごはん青菜
あおな

ごはん

　　のりごまあえ あさりのみそ汁
しる

かきたま汁
じる

じゃが芋
いも

と 　　　　ポン酢
ず

あえ

味付
あじつ

けのり 　わかめのみそ汁
しる

ワンタンスープ

厚焼
あつや

き卵
たまご

とんかつﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽがけ さばのみそ煮
に

鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ揚
あ

げ セルフ肉
にく

そぼろ丼
どん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の もやしソテー 白菜
はくさい

のキムチ炒
いた

め 大根
だいこん

のうま煮
に

キャベツとツナの

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

カレーうどん ごはん ごはん ごはん ごはん

たまねぎと 糸
いと

かまぼこと キャベツのみそ汁
しる

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

　小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

　　わかめのスープコーンポタージュ

イタリアンサラダ

いわしのオレンジ煮
に

チョコ大豆
だいず

クリーム 春巻
はるま

き ふっくら肉団子
にくだんご

（２こ） 鶏肉
とりにく

のみそ焼
や

き

五目
ごもく

きんぴら ハムのチーズ焼
や

き マーボー豆腐
どうふ

すき昆布
こんぶ

の炒
いた

め煮
に

野菜
やさい

のごまマヨネーズあえ

４日 ５日 ６日

ごはん コッペパン ごはん ごはん ごはん

２日 ３日

　　  予定献立表
令和６年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金

野菜
やさい

たっぷり ごはん カレーピラフ

　２４日 ２５日

さばのカレー味
あじ

照
て

り焼
や

き 星
ほし

のハンバーグソースがけ

塩味
しおあじ

ゆで卵
たまご

肉
にく

じゃが スパゲティサラダ

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

ほうれん草
そう

と

ジョア(鉄分
てつぶん

マスカット) 　　えびのスープ

ぶりのみそ漬
づ

けフライ

ごまあえ

なめこ汁
じる

フルーツカクテル

　　みそラーメン

２３日 ※ 食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。
ご了承ください。

中学校

今月の平均栄養摂取量

25.9

基準 今月 基準 今月

小学校 650 634 21.1～
32.5ｇ

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

830 795 27.0～
41.5ｇ 30.9

スマホから簡単アクセス！

献立表や過去の給食を写真付き
で紹介しています。ぜひご覧くださ
い！
横手市HPからもアクセスできます。

寒さが身にしみる季節となりました。
今年も残すところあと１カ月です。体調をくずさないように、手洗いうがい、そして規則正しい生活とバランスのよい食事を

心がけ、楽しい冬休みを迎えられるようにしましょう。

給食費は

１２月２５日が

納期限（引き落し日）

となっております。

☆今月の横手市統一料理は

『横手の冬野菜カレー』で

す。

雄物川学校給食センター

では２０日（金）に提供しま

す。

季節の味をお楽しみに。



（分量は4人分です）
給食レシピ紹介

＜ごぼうのあえもの＞

ロースハム1枚、ごぼう160ｇ、酢 少々、きゅうり50ｇ、

にんじん30ｇ、コーン缶30ｇ、【 マヨネーズ 大さじ3、フレンチ

ドレッシング 大さじ1、こしょう 少々】

①ロースハム、きゅうり、にんじんはせん切りにする。にんじ

んは茹でておく。ごぼうはささがきにして酢を入れて茹でる。

コーン缶は汁を切っておく。

② ①の材料を【 】の調味料であえる。

※今月の減塩献立です！

＜鶏肉の塩こうじ揚げ＞

鶏もも肉70ｇ×4個、【塩こうじ小さじ2、酒小さじ１、

しょうゆ小さじ1、おろし生姜小さじ1、おろしにんにく小さじ

1/5】、片栗粉適量、揚げ油適量

① 鶏肉は火が通りやすいように包丁で切り込みを入れておく。

②鶏肉と【 】の調味料を合わせて軽くもみ、30分くらいおく。

③ ②に片栗粉をまぶして180℃くらいの油で揚げる。


