
☆目標
もくひょう

：感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

ごはんごはんごはん野菜
やさい

たっぷり塩
しお

ラーメン ごはん

２９日２８日２７日２６日２５日

焼
や

き栗
ぐり

コロッケ

もやしのツナあえ

オレンジ

豆腐
とうふ

と舞茸
まいたけ

の

豚肉
ぶたにく

とたまねぎの炒
いた

め物
もの

１８日

ABCスープ ☆納豆汁
なっとうじる

えびボールのすまし汁
じる

ちゃんこ汁
じる

　　　　みそ汁
しる

ジョア（ストロベリー） 梅干
うめぼ

し

スパゲティミートソース 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き メンチカツのﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽがけ さばの昆布
こんぶ

じょうゆ焼
や

き

いそべあえ 花野菜
はなやさい

サラダ 大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のべっこう煮
に

ごまあえ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のサラダ

２１日 ２２日

ごはん 丸
まる

パン　いちご＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ ごはん（サキホコレ） ごはん ごはん

　１９日 ２０日

　　  予定献立表
令和６年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金

１日

ごはん

カレー風味
ふうみ

の

  オイスターチキン

おかかあえ

豆腐
とうふ

とえのきのみそ汁
しる

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

米粉
こめこ

パン ごはん ごはん

振替休日
ふりかえきゅうじつ

ハニーマスタードチキン 揚
あ

げ豚
ぶた

のソースがらめ さばのカレー煮
に

研究会
けんきゅうかい

のため

アーモンドサラダ 白菜
はくさい

の煮
に

びたし 野菜
やさい

炒
いた

め お休
やす

みです

パンプキン かきたま汁
じる

絹揚
きぬあ

げとたまねぎのみそ汁
しる

　　　ポタージュ 横手産
よこてさん

メロン

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

ごはん ごはん ごはん ごはん肉
にく

うどん

油淋鶏
ゆーりんちー

ポークカレー

白菜
はくさい

のキムチ炒
いた

め 　　　　ソースがけ ナムル チーズ入
い

りサラダ

いわしの梅
うめ

煮
に

県産
けんさん

ハンバーグ

なめこ汁
じる

マカロニサラダ 茎
くき

わかめのスープ 福神漬
ふくじんづ

け

卵
たまご

スープ (中
ちゅう

のみ)鉄
てつ

カルウエハース はちみつﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ(鉄
てつ

強化
きょうか

)

ウインナー卵
たまご

巻
ま

き いかメンチカツ 鶏肉
とりにく

のピリ辛
から

焼
や

き ほっけの塩焼
しおや

き ポークハヤシ

ひじきと大豆
だいず

の煮物
にもの

肉
にく

じゃが かに風味
ふうみ

サラダ

クリームシチュー 白菜
はくさい

のみそ汁
しる

沢煮
さわに

椀
わん

ラフランスゼリー

りんご まめまめサラダ

わかめふりかけ ミルメークコーヒー

※ 食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

650 648
21.1～
32.5ｇ

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

830 814
27.0～
41.5ｇ 31.5中学校

今月の平均栄養摂取量

26.3

基準 今月 基準 今月

小学校
スマホから簡単アクセス！

献立表や過去の給食を写真付きで
紹介しています。ぜひご覧ください！
横手市HPからもアクセスできます。

11月23日は勤労感謝の日です。わたしたちが食べている食べ物は、いろいろな人によってつくられ、届けられています。さま
ざまな人の労力があるおかげでわたしたちは食事をすることができています。

給食費は

１１月２５日が

納期限（引き落し日）

となっております。

☆今月の横手市統一料理は『納豆汁』です。
雄物川学校給食センターでは２０日（水）に提供します。
郷土の味をお楽しみに♪

そして、同じ日に、秋田米新品種
「サキホコレ」が登場します！

森の子ちゃん
献立

１９日（火）は、大森小学校の、「元気で明るい健康委
員会」のみなさんが提案してくれた『森の子ちゃん
献立』です。野菜もしっかり取り入れて、いろどりも
よさそうです。楽しみですね！

大森小学校のマスコットキャラクター「森の子ちゃん」



（分量は4人分です）
給食レシピ紹介

＜切り干し大根のサラダ＞

かにかまぼこ30ｇ、切り干し大根35ｇ、小松菜60ｇ、

にんじん50ｇ、【塩昆布4ｇ、しょうゆ小さじ2、酢小さじ

2、ごま油小さじ1/2、白いりごま小さじ2】

①かにかまぼこはほぐす。切り干し大根はぬるま湯で戻し

て食べやすい大きさに切り、さっと茹でる（茹で加減は

お好みのかたさで調整してください）。小松菜は茹でて

3㎝くらいに切る。にんじんはせん切りにして茹でる。

②かにかまぼこと、よく水気をしぼった切り干し大根、小

松菜、にんじんを【 】の材料であえる。

※今月の減塩献立です！

＜ハニーマスタードチキン＞

鶏もも肉70ｇ×4個、こしょう少々、【オリーブ油小さじ1、

粒入りマスタード30ｇ、はちみつ小さじ2、マヨネーズ大さじ2、

レモン汁小さじ2/3、白ワイン小さじ1】

①鶏肉は火が通りやすいように包丁で切り込みを入れてこしょうをふっておく。

②ビニール袋に【 】の調味料と①の鶏肉を入れてもみこみ30分くらいおく。

③オーブンで中まで火が通るように焼く。（フライパンの場合は、ふたを

して蒸し焼きにすると火が通りやすいです）


