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　　   予定献立表
令和６年　雄物川学校給食センター
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あき

の味覚
みかく
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いも

のそぼろ煮
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野菜炒
やさいいた
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　　　チーズ焼
や

き キャベツとコーンのサラダ

セノビーゼリー
※ 食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

650 627 21.1～
32.5ｇ

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

830 794 27.0～
41.5ｇ 30.3中学校

今月の平均栄養摂取量

25.1

基準 今月 基準 今月

小学校

スマホから簡単アクセス！
献立表や過去の給食を写真付き

で紹介しています。ぜひご覧くださ
い！ 横手市HPからもアクセスでき
ます。

暑さもやわらぎ、気持ちのよい秋空が広がる季節となり
ました。秋は、食欲や活動量が増し、心身ともに成長する
時期でもあります。「食べること」はわたしたちが成長し
たり、活動したり、健康を保ったりする上で欠かせない大
切なことです。いろいろな食品を組み合わせて食べるよう
にするといいですね。

給食費は

１０月２５日が

納期限（引き落し日）

となっております。

☆今月の横手市統一料理は

『いものこ汁』です。

雄物川学校給食センター

では１７日（木）に提供します。

季節の味をお楽しみに!

横手市学校給食協議会栄養士部会では、
「1人でできる簡単朝ごはんレシピ」を作成しまし
た。出来上がりの写真ものせています。ぜひご
覧ください！
横手市HPに掲載していますが、左の二次元
コードを読み取ることもできます。



（分量は4人分です）

給食レシピ紹介

＜チーズ入りサラダ＞

キャベツ200ｇ、きゅうり40ｇ、にんじん

30ｇ、プロセスチーズ30ｇ、お好みの

ドレッシング50ｇ

① キャベツとにんじんはせん切りにする。

きゅうりは輪切りにする。チーズは５㍉角

くらいに切る。

② ①とドレッシングをあえて

出来上がり。

＜秋野菜のミネストローネ＞

スライスベーコン1枚、マカロニ20ｇ、トマト1/2個、キャベツ100ｇ、さつま芋80ｇ、

たまねぎ60ｇ、しめじ50ｇ、セロリ20ｇ、にんにく1.5ｇ、オリーブ油 小さじ2/3、コンソ

メの素大さじ1、しょうゆ小さじ1/2、塩少々、こしょう少々、パセリ（または粉パセリ）

少々

①ベーコンはせん切りに、トマトは皮をむいて角切りに、キャベツ、さつま芋（皮つ

き）、たまねぎも角切りにする。セロリはうす切りに、にんにくはすりおろしておく。

しめじは石突きを切り落としてほぐしておく。パセリはみじん切りにする。マカロニ

はかために茹でておく。

②オリーブ油でにんにく、セロリ、ベーコン、たまねぎを炒める。

③②に水を入れて煮立ったら、さつま芋、キャベツ、トマト、しめじの順に加えて、材

料に火が通ったら調味料で味を整える。

④最後に、茹でたマカロニ、パセリを加えて出来上がり。


