
☆目標
もくひょう

：食事
しょくじ

と健康
けんこう

について知
し

ろう

シャインマスカット(2こ)

３０日

ごはん

さばのみそ煮
に

☆横手
よこて

の塩
しお

こうじを使
つか

った五
ご

宝
ほう

菜
さい

豆腐
とうふ

としめじのすまし汁
じる

(中
ちゅう

のみ)チーズ

小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

フルーツカクテル 卵入
たまごい

り春雨
はるさめ

スープ ぶどうゼリー

塩
しお

きんぴら

振替休日
ふりかえきゅうじつ

えびカツ セルフ豚
ぶた

キムチ丼
どん

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ（2こ） ポークハヤシ

さつま汁
じる

野菜
やさい

のごまポンあえ さつま芋
いも

のサラダ

たまねぎときざみ麩
ふ

の なめこ汁
じる

福神漬
ふくじんづ

け みそちゃんこ汁
じる

　　　　　　　みそ汁
しる

鉄分
てつぶん

ヨーグルト 味付
あじつ

けのり

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き 豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め チキンカレー あじフライソースがけ

マーボーなす おひたし 茹
ゆ

で野菜
やさい

サラダ(パックドレッシング) もやしソテー

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

ごはん ごはん ごはん ごはん冷
ひ

やし中華
ちゅうか

(パックスープ)

キャベツのみそ汁
しる

野菜
やさい

スープ けんちん汁
じる

豆腐
とうふ

とえのきの 卵
たまご

スープ

梅干
うめぼ

し 　　　　　みそ汁
しる

ふっくら肉団子
にくだんご

（2こ） メンチカツソースがけ 赤魚
あかうお

のみそ漬
づ

け焼
や

き 揚
あ

げ豚
ぶた

のスタミナソース タンドリーチキン

すき昆布
こんぶ

の炒
いた

め煮
に

キーマカレー じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

やみつききゅうり トマトのサラダ

９/２日 ３日 ４日 ５日 ６日

ごはん ナン ごはん ごはん ごはん

野菜
やさい

炒
いた

め 沢煮
さわに

椀
わん

たまねぎと ミニアセロラゼリー

原宿
はらじゅく

ドッグ（チーズ） 　しめじのみそ汁
しる

なすのみそ汁
しる

(パックのり、つゆ) 豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き いわしの梅
うめ

煮
に

鶏肉
とりにく

のはちみつレモン揚
あ

げ 夏野菜
なつやさい

カレー

いかメンチカツ 春雨
はるさめ

サラダ 肉
にく

じゃが おかかあえ オムレツケチャップがけ

２８日 ２９日 ３０日

冷
ひ

やしうどん ごはん ごはん ごはん ごはん

８/２６日 ２７日

　　　　　 予定献立表
令和６年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金

１９日 ２０日

米粉
こめこ

パン ごはん ごはん ごはん

１７日 １８日

ハーブチキン チンジャオロース たらのみそマヨネーズ焼
や

き 和風
わふう

ハンバーグ

野菜
やさい

とポテトのサラダ もやしのツナあえ 野菜
やさい

のカレーソテー 海藻
かいそう

サラダ

パンプキンポタージュ わかめスープ 八杯
はちはい

豆腐
どうふ

汁
じる

じゃが芋
いも

とえのきのみそ汁
しる

お月見
つきみ

ゼリー (中
ちゅう

のみ)鉄
てつ

カルウエハース

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

の具
ぐ

　(ハム、野菜
やさい

、わかめ)

厚焼
あつや

き卵
たまご

きなこ揚
あ

げパン

敬老
けいろう

の日
ひ

１６日

ごはんごはん青菜
あおな

ごはん ごはん

２７日２６日２５日２４日２３日

※ 食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

中学校

今月の平均栄養摂取量

25.7

基準 今月 基準 今月

小学校 650 639 21.1～
32.5ｇ

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

830 802 27.0～
41.5ｇ 30.9

スマホから簡単アクセス！
献立表や過去の給食を写真付きで紹介して

います。ぜひご覧ください！

横手市HPからもアクセスできます。

夏休みも終わり、学校生活が再開しました。１日３食
しっかり食べて、生活リズムを整えることが大切です。
生活習慣を見直して、規則正しい生活リズムを心がけま
しょう。

給食費は

８月２６日と

９月２５日が

納期限（引き落し日）

となっております。

☆今月の横手市統一料理は、
『横手の塩こうじを使った五宝菜』

です。
雄物川学校給食センターでは３０日

（月）に提供します。

塩こうじは、横手を代表する発酵食品

です。



（分量は4人分です）
給食レシピ紹介

＜きなこ揚げパン＞

コッペパン30ｇ×4個、油 適量、きなこ 大さじ2、

砂糖 大さじ1と1/2、塩 少々

① コッぺパンを180℃の油で、裏返しながら１分揚げ、油をきって

おく。

② きなこ、砂糖、塩は混ぜておく。

③ 揚げたコッぺパンを熱いうちに②にまぶす。

＜たらのみそマヨネーズ焼き＞

たら切り身 うす塩 ４切れ、ゆで卵 １個、【 砂糖 大さじ１、

みそ 35ｇ、酒 少々、マヨネーズ 50ｇ、牛乳 大さじ１と1/2 】、

アルミホイル 25㎝程度×４枚、粉パセリ 少々

① ゆで卵は粗くきざみ、【 】の材料とまぜておく。

② アルミホイルにたらを置き、①をかけて軽く包み、180℃の

オーブンで20分焼く。

③ 中まで火が通ったことを確認し、粉パセリをふって出来上がり。

・


