
☆目標
もくひょう

：夏
なつ

の食事
しょくじ

について考
かんが

えよう

スパゲティナポリタン ピリ辛
から

豆腐汁
とうふじる

キャベツのみそ汁
しる

　　　　　（２本
ほん

）

野菜
やさい

スープ メロンゼリー

マーガリン さんまのかば焼
や

き 豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き ☆横手
よこて

の夏野菜
なつやさい

カレー

ハムチーズオムレツ ごまあえ 春雨
はるさめ

サラダ 県産
けんさん

ポークウインナー

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

背割
せわ

りコッペパン ごはん ごはん ごはん

ツナサラダ 豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

　わかめのみそ汁
しる

八杯豆腐汁
はちはいどうふじる

茎
くき

わかめのスープ

（中
ちゅう

のみ）ヨーグルト

チキンナゲットケチャップがけ さばのカレー味
あじ

照
て

り焼
や

き もやしとほたてのサラダ 豚肉
ぶたにく

のにんにくみそ焼
や

き 油淋鶏
ゆーりんちー

　　（小
しょう

２こ、中
ちゅう

３こ） なすとピーマンのみそ炒
いた

め じゃが芋
いも

と 磯
いそ

香
か

あえ ナムル

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

冷
ひ

やしそうめん(パックのり、つゆ) ごはん セルフ肉
にく

そぼろ丼
どん

ごはん ごはん

わかめスープ たまねぎと 豚汁
とんじる

卵
たまご

スープ

　　きざみ麩
ふ

のみそ汁
しる

七夕
たなばた

ゼリー

コーンポタージュ

マーボー豆腐
どうふ

えびカツ 鶏肉
とりにく

の生姜焼
しょうがや

き いわしのオレンジ煮
に

星
ほし

のハンバーグソースがけ

拌
ばん

三
さん

絲
すう

チーズ入
い

りサラダ もやしソテー やみつききゅうり 野菜
やさい

のカレーソテー

３日 ４日 ５日

ごはん 米粉
こめこ

パン ごはん ごはん ごはん

１日 ２日

　　  予定献立表
令和６年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

(パックスープ) ごはん ごはん

２３日 ２４日

いわしの梅
うめ

煮
に

揚
あ

げ豚
ぶた

のソースがらめ

ハムのチーズ焼
や

き マーボーなす 野菜
やさい

のごまポンあえ

小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

かきたま汁
じる

海
うみ

の日
ひ

すいか

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

の具
ぐ

(野菜
やさい

)

２２日

※ 食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

中学校

今月の平均栄養摂取量

24.6

基準 今月 基準 今月

小学校 650 621 21.1～
32.5ｇ

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

830 794 27.0～
41.5ｇ 30.5

スマホから
簡単アクセス！

献立表や過去の給食を写真付きで

紹介しています。ぜひご覧ください！

横手市HPからもアクセスできます。

給食費は

７月２５日
が納期限（引き

落し日）となっ

ております。

☆今月の横手市統一料理は『横手の夏野菜カレー』
です。

雄物川学校給食センターでは１９日（金）に提供します。
ラッキースターにんじんが当たるかも !?
季節の味をお楽しみに♪

「よこてだいすき給食」

を実施します！

横手の魅力を伝える給食として

「よこてだいすき給食」を実施しま

す。すいかや夏野菜など横手のおい

しい食材がいっぱいです。２２日

（月）です！

よこてだいすき給食

だんだんと日差しの強い日が多くなってきました。暑さによって体のだるさや食欲の低下が起こりやすくなります。こまめな
水分補給、バランスのよい食事を心がけ、元気に過ごしましょう。



（分量は4人分です）
給食レシピ紹介

＜拌三絲＞

ロースハム80ｇ、マロニー35ｇ、きゅうり80ｇ、にんじん60ｇ、

【酢大さじ1/2、みりん 小さじ1、しょうゆ 大さじ1、ごま油 大さじ

1/2】

①ロースハム、きゅうり、にんじんをせん切りにする。にんじんは

さっと茹でておく。

②マロニーは茹でて水で冷まし、ざるにあげておく。

③【 】の調味料と、①と②をあえて出来上がり。

＜豚肉のにんにくみそ焼き＞

豚ロース肉60ｇ×4枚、【 おろしにんにく 小さじ1/2、

酒小さじ1、砂糖 大さじ1、みりん 大さじ1、みそ 大さじ1

と1/4、しょうゆ 小さじ1】

①【 】の材料をまぜあわせ、豚ロース肉にまぶして下

味をつける。

② 30分くらいたったら、①を200℃のオーブンで10分焼

く。

★今月の減塩献立の料理です！

ばんさんすう


