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１０日 １１日 １２日 １３日 １４日
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☆鶏肉
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３日 ４日

　　  予定献立表
令和７年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金

チキンカレー

かに風味
ふうみ

サラダ

福神漬
ふくじんづ

け

(小
しょう

)すだちゼリー(中
ちゅう

)ヨーグルト

※ 食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

中学校

今月の平均栄養摂取量

26.0

基準 今月 基準 今月

小学校 650 629 21.1～
32.5ｇ

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

830 792 27.0～
41.5ｇ 31.3

スマホから簡単アクセス！

献立表や過去の給食を写真
付きで紹介しています。ぜひご
覧ください！

横手市HPからもアクセスでき
ます。

今年度も、残すところあと１カ月となりました。

卒業や進級などの節目を迎える時期です。１年間の

食生活をふり返り、これからの生活に生かしてほし

いと思います。

☆今月の横手市統一料理は

『鶏肉のまごころみそ焼き』です。
雄物川学校給食センターでは３日（月）に提供し

ます。横手の大豆、こうじで作った

農家さんの手作りみそです！



（分量は4人分です）
給食レシピ紹介

＜厚揚げのエビチリ風炒め＞

豚ひき肉 100ｇ、厚揚げ 250ｇ、たまねぎ 200ｇ、おろしにん

にく 小さじ1、トウバンジャン 小さじ1/2、ごま油小さじ1、

【 砂糖 小さじ2、しょうゆ 大さじ1、中華スープの素 小さじ1/2、

ケチャップ 大さじ2 】、片栗粉 小さじ1、万能ねぎ 10ｇ

①厚揚げは1㎝厚さの色紙切りにする。たまねぎは1㎝幅のせん

切りにする。万能ねぎは小口切りにする。

②ごま油で豚ひき肉とおろしにんにく、トウバンジャンを炒め、

たまねぎを加えてさらに炒める。

③②に厚揚げを入れて軽く炒め、【 】の調味料を入れる。

④煮立ってきたら、水溶き片栗粉を入れてとろみをつける。

⑤火を止めて万能ねぎを入れて出来上がり。

＜かぶのサラダ＞

スライスハム 3枚、かぶ 150ｇ、塩 少々、キャベツ 150ｇ、

きゅうり 30ｇ、にんじん 20ｇ、香りごまドレッシング 50ｇ、

こしょう 少々

① ハムはせん切りにする。かぶはうすくいちょう切りにし、塩

少々をふってまぜておく。キャベツとにんじんはせん切り、

きゅうりは輪切りにする。

② 水分をしぼったかぶと、他の切った材料を合わせ、ドレッシン

グとこしょうであえる。

※今月の減塩献立です！


