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とたまねぎの

　　　　　　炒
いた

め物
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いそべあえ

豆腐
とうふ

とえのきのみそ汁
しる

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

２４日

じゃが芋
いも

と 花麩
はなふ

のすまし汁
じる

かきたま汁
じる

わかめスープ

　　わかめのみそ汁
しる

さんまのかば焼
や

き 豚肉
ぶたにく

のみそ漬
づ

け焼
や

き ふっくら肉団子
にくだんご

(２こ) 春巻
はるま
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切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

もやしのツナあえ 大根
だいこん

のそぼろ煮
に

マーボー豆腐
どうふ

２７日 ２８日

ごはん ごはん ごはん ごはん

２５日 ２６日

　　  予定献立表
令和７年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金

５日 ６日 ７日

ごはん コッペパン ごはん ごはん ごはん

３日 ４日

いわしの梅
うめ

煮
に

県産
けんさん

ブルーベリージャム 和風
わふう

ハンバーグ 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き ポークカレー

きんぴらごぼう ハムチーズフライ 卵
たまご

入
い

りポテトサラダ 大根
だいこん

のうま煮
に

茹
ゆ

で野菜
やさい

サラダ

大根
だいこん

のみそ汁
しる

豆
まめ

もやしのみそ汁
しる

けんちん汁
じる

（パックごまドレッシング）

鉄
てつ

カルウエハース 福神漬
ふくじんづ

け　 洋梨
ようなし

ミニゼリーコーンポタージュ

キャベツのペペロンチーノ

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

野菜
やさい

たっぷり ごはん ごはん ごはん

　しょうゆラーメン 建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

さばのみそ煮
に

油淋鶏
ゆーりんちー

ハートのハンバーグ

ポテトとツナのチーズ焼
や

き もやしソテー ナムル 　　　　　ソースがけ

☆りんご入
い

りフルーツポンチ なめこのすまし汁
じる

きくらげのスープ まめまめサラダ

ジョア（鉄分
てつぶん

マスカット） クリームシチュー

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

米粉
こめこ

パン ごはん ごはん ごはんごはん

白身魚
しろみざかな

フライ ポークハヤシ

焼
や

きそば 春雨
はるさめ

サラダ （パックタルタルソース） チーズ入
い

りサラダ

ハニーマスタードチキン セルフ肉
にく

そぼろ丼
どん

野菜
やさい

スープ 根菜汁
こんさいじる

おかかあえ 野菜
やさい

果実
かじつ

ゼリー

生姜
しょうが

風味
ふうみ

のスープ

※ 食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

650 647 21.1～
32.5ｇ

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

830 809 27.0～
41.5ｇ 30.7中学校

今月の平均栄養摂取量

25.4

基準 今月 基準 今月

小学校

スマホから簡単アクセス！

献立表や過去の給食を写真
付きで紹介しています。ぜひご
覧ください！

横手市HPからもアクセスでき
ます。

2月は一年の中で寒さが一番きびしい時期です。疲れや栄養のかたよりにより体の抵抗力が落ちると、風邪などの病気にかか
りやすくなります。一日三食の食事で栄養をしっかりとって体力をつけましょう。

給食費は

２月２５日が

納期限（引き落し日）

となっております。

☆今月の横手市統一料理は

『りんご入りフルーツポンチ』
です。

雄物川学校給食センターでは

１０日（月）に提供します。
季節の味をお楽しみに♪



（分量は4人分です）
給食レシピ紹介 ＜生姜風味のスープ＞

大根 120ｇ、にんじん 60ｇ、豆腐 1/3丁、油揚げ 1枚、スライス干し

しいたけ 5ｇ、長ねぎ 50ｇ、おろし生姜 小さじ1/2、かつおだしパック

10g、【 液体昆布だし 小さじ2、しょうゆ 大さじ1  】

①人数分より少なめの水を鍋に入れ沸かし、だしパックを入れてじっく

りだしをとる。

②干ししいたけは水で戻しておく（戻し汁も使う）。

③大根とにんじんはいちょう切り、豆腐はそぎ切り、油揚げは短冊切り、

長ねぎは小口切りにする。

④①の鍋からだしパックを取り出し、②の戻し汁を加える。

⑤④に大根、にんじんを入れて煮る。

⑥⑤が煮えたら、戻したしいたけ、油揚げを入れて煮る。

⑦【 】の調味料で味をつけ、豆腐、長ねぎ、おろし生姜を加える。

※今月の減塩献立です！

＜ポテトとツナのチーズ焼き＞

じゃがいも 300ｇ、ツナ缶 50ｇ、コーン缶 30ｇ、

塩 小さじ 1/3、こしょう 少々、マヨネーズ 大さじ 3、

ピザ用チーズ 40ｇ、粉パセリ 少々

① じゃがいもは角切りにして茹でておく。コーン缶は汁

をきっておく。

② ①とツナ、塩、こしょう、マヨネーズをまぜて耐熱

用の皿に入れる。

③ ②にチーズをのせて、オーブントースターで焦げ目

がつくまで焼く。

④ パセリをふって出来上がり。


