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　　  予定献立表
令和７年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金
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※ 食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

650 623 21.1～
32.5ｇ

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

830 787 27.0～
41.5ｇ 30.9中学校

今月の平均栄養摂取量

25.5

基準 今月 基準 今月

小学校

スマホから簡単アクセス！

献立表や過去の給食を写真付き
で紹介しています。ぜひご覧くださ
い！
横手市HPからもアクセスできます。

あけましておめでとうございます。気持ちも新たに新年を迎えたことでしょう。寒さが一段と厳しくなるころです。ごはんを中
心とした「日本型食生活」を心がけ、健康な一年を送りましょう。

給食費は

１月２７日が

納期限（引き落し日）

となっております。

☆今月の横手市統一料理は『いぶり大根漬け』です。

雄物川学校給食センターでは２８日（火）に提供します。
郷土の味をお楽しみに♪



（分量は4人分です）
給食レシピ紹介

＜ごまずあえ＞

ツナ缶 30ｇ、もやし200ｇ、ほうれん草100ｇ、にん

じん50ｇ、【 砂糖 小さじ1、みりん 小さじ2/3、酢 小

さじ1、しょうゆ 大さじ1、白すりごま 小さじ2 】

①ほうれん草は茹でて３㎝くらいに切っておく。にん

じんはせん切りにする。

②切ったにんじんともやしを茹でて冷ます。

③②と、切ったほうれん草を【 】の材料であえる。

※今月の減塩献立です！

＜鶏肉のマスタード焼き＞

鶏もも肉70ｇ×4個、【粒マスタード小さじ1、おろしにんにく

小さじ1/3 、白ワイン小さじ1、みりん 小さじ1、しょうゆ 小さじ2、

塩 小さじ1/5、片栗粉 小さじ1/2 】

①鶏肉は火が通りやすいように包丁で切り込みを入れておく。

②ビニール袋に、鶏肉と【 】の材料を入れて軽くもみ、30分くらい

おく。

③オーブンで210℃で20分くらい焼く（フライパンの場合は、うすく

油をひき、両面を焼く）。

※今月の減塩献立です！


