
　　 夏の暑さが過ぎ、過ごしやすい季節となりました。学問、スポーツ、芸術、読書など、秋は様々な活動に

　打ち込み、才能を伸ばすのにぴったりな季節です。また、実りの秋でおいしい食べ物がたくさん出回りま

　す。よく味わいながら食べ、これからくる寒い時季にそなえて丈夫な体をつくりましょう。

ひと口洋
く ち よ う

なしゼリー

※食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。★印は今月の横手市統一料理です。　
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パソコン・スマホで献立チェック！
給食の写真も載っています。

「こんにちは！平鹿」 または
スマホからのアクセスは
こちらから！

給食費は
１０月２７日（月）が
納期限（引落し日）です 814
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小学校
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647

１０月の一日平均栄養摂取量
エネルギー（kcal） たんぱく質（ｇ）


