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※食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。★印は今月の横手市統一料理です。　
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　　　 いよいよ暑い日が増えてきて、本格的な夏が到来します。疲れがとれない、

　 食欲がわかないなど夏バテぎみの人はいませんか。規則正しい生活と栄養

　 バランスのとれた食事で、暑い夏を元気に過ごしましょう。
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パソコン・スマホで献立チェック！
給食の写真も載っています。

「こんにちは！平鹿」 または
スマホからのアクセスは
こちらから！

給食費は
７月２５日（金）が
納期限（引落し日）です

「よこてだいすき給食」

を実施します！

横手の魅力を伝える給食として「よこてだ

いすき給食」を実施します。今年は増田中

学校の生徒さんが考えてくれた地元食材を

ふんだんに使用した給食を提供します。

７月の一日平均栄養摂取量
エネルギー（kcal） たんぱく質（ｇ）
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