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※食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。★印は今月の横手市統一料理です。　

　　　　朝ごはんは元気の源です。朝ごはんを食べないと、

　　エネルギーが不足して集中力が欠けたり、疲れたり、

　　をしっかり食べて登校するようにしましょう。毎日、朝

　　イライラしたりする原因にもなります。毎日、朝ごはん
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　　ごはんをしっかり食べて登校するようにしましょう。

とり肉
に く

とごぼうのカレー煮
に

花野菜
は な や さ い

サラダ 豚
ぶた

キムチ炒
いた

め コールスローサラダ スパゲティナポリタン

キャベツのみそ汁
し る

あさりのみそ汁
し る

パソコン・スマホで献立チェック！
給食の写真も載っています。

「こんにちは！平鹿」 または
スマホからのアクセスは
こちらから！

給食費は
５月２６日（月）が
納期限（引落し日）です

小学校

中学校

650

５月の一日平均栄養摂取量
エネルギー（kcal） たんぱく質（ｇ）

814

26.6

32.4


