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振替休日
ふりかえきゅうじつ

２４日
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とわかめのみそ汁
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かきたま汁
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け 中華
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つくだに

梅干
うめぼ

し 鉄分
てつぶん

ヨーグルト みかんゼリー
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やさいいた
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サラダ キャベツのツナあえ もやしのナムル

２７日 ２８日

ごはん ごはん ごはん ごはん

２５日 ２６日

  　　 予定献立表
令和７年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金

５日 ６日 7日

米粉
こめこ

パン ごはん ごはん

３日 ４日

文化
ぶんか

の日
ひ

ハニーマスタードチキン あじフライソースがけ 県産
けんさん

ハンバーグ 研究会
けんきゅうかい

のため

チーズ入
い

りサラダ 白菜
はくさい

の煮
に

びたし 　　　ソースがけ お休
やす

みです

つくね入
い

りみそ汁
しる

マカロニサラダ

しそこんぶふりかけ 茎
くき

わかめのスープ

ポトフ

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

肉
にく

うどん ごはん ごはん ごはん ごはん

焼
や

き栗
ぐり

コロッケ いわしの梅
うめ

煮
に

豚肉
ぶたにく

のにんにくみそ焼
や

き カレー風味
ふうみ

の ポークカレー

野菜
やさい

のごまマヨネーズあえ 五目
ごもく

ビーフン ツナサラダ 　オイスターチキン まめまめサラダ

横手産
よこてさん

メロン あさりのみそ汁
しる

卵
たまご

スープ いそべあえ 福神漬
ふくじんづ

け

(中
ちゅう

のみ)鉄
てつ

カルウエハース たまねぎとしめじのみそ汁
しる

はちみつレモンゼリー

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

コッペパン　いちごジャム ごはん ごはん ごはんごはん

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ(２こ) ポークソテー生姜
しょうが

だれ

キャベツのサラダ ひじきと大豆
だいず

の煮物
にもの

キャベツとツナのポン酢
ず

あえ 大根
だいこん

のうま煮
に

ﾁｰｽﾞ入
い

りｵﾑﾚﾂｹﾁｬｯﾌﾟがけ 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

クリームシチュー けんちん汁
じる

豆腐
とうふ

と舞茸
まいたけ

のみそ汁
しる

☆納豆汁
なっとうじる

りんご ミルメークコーヒー

※ 食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

スマホから簡単アクセス！

献立表や過去の給食を写真付きで

紹介しています。ぜひご覧ください！

横手市HPからもアクセスできます。

１１月２３日は勤労感謝の日です。食べものは、たくさんの人によって作られ、届
けられています。学校給食を支えてくれる人たちへの感謝の心を大切にしましょう。

今月の平均栄養摂取量

中学校

26.1小学校 642

810 31.7

たんぱく質(ｇ)エネルギー(kcal)

大森小
リクエスト

☆今月の横手市統一料理は『納豆汁』
です。

雄物川学校給食センターでは２１日
（金）に提供します。

郷土の味をお楽しみに！

給食費は

１１月２５日が

納期限（引き落し日）

となっております。

大森小
リクエスト

大森小
リクエスト



（分量は4人分です）
給食レシピ紹介

＜中華みそスープ＞

豚もも肉スライス160ｇ、酒小さじ1/2、キャベツ 90ｇ、にんじん40ｇ、

にら15ｇ、コーン缶15ｇ、【おろし生姜 小さじ1/2、おろしにんにく 小さじ

1/2、中華スープの素 小さじ1、みそ50ｇ】

①豚もも肉は食べやすい長さに切る。キャベツはざく切り、にんじんは短冊

切り、にらは2～3㎝に切る。コーン缶は水を切っておく。

②人数分（500㏄くらい）の水でにんじんを煮る。

③煮立ったら豚肉をほぐして入れ、酒も加える。

④キャベツ、コーンも入れて煮る。

⑤キャベツがしんなりしたら【 】を加えて味を整える。

⑥最後ににらを入れて出来上がり。

☆今月の減塩献立です

＜もやしのナムル＞

もやし240ｇ、小松菜60ｇ、にんじん40ｇ、

しょうゆ大さじ1/2、白いりごま 小さじ1、ごま油

小さじ1

①小松菜は茹でて水で冷まし、２～3㎝に切る。にん

じんはせん切りにする。

②にんじんともやしを茹でて冷ます。

③茹でた野菜を、しょうゆ、ごま、ごま油であえる。

☆今月の減塩献立です


