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　　 予定献立表
令和７年　雄物川学校給食センター
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２８日 ※ 食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。
ご了承ください。

スマホから簡単アクセス！

献立表や過去の給食
を写真付きで紹介してい
ます。ぜひご覧ください！

横手市HPからもアクセ
スできます。

ご入学、ご進級おめでとうございます。
新しい学校、そして新しい学年、子どもたちは期待と不安を胸にいだいていることでしょう。そんな子どもたちを応援し、

心と体の健やかな成長を支えていくために、今年度も、安全・安心な給食を提供できるよう職員一丸となって取り組んでまい
ります。学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

＜とくに意識して食べてほしい日に
マークをつけています！！＞

・・・減塩献立の日
（うすあじになれましょう）

・・・鉄分たっぷりの日
（血液をつくります）

・・・カルシウム
たっぷりの日

（骨や歯をじょうぶにします）

令和７年度
雄物川学校給食セン
ターでは、大森小学校と
雄物川小学校と横手明峰
中学校の、あわせて
８７０人分の給食
を作ります。

☆「横手市統一料理」を実施します☆

横手市内には、３つの給食センターがあります。栄養士部会では、児童生徒のみなさん
に、少しでも同じ料理を味わってもらいたいと思い、地域の旬の食材を使った料理や郷土料
理の提供を計画しています（ただし、同じ日にちではありません）。

今月の横手市統一料理は☆印、２２日（火）の「春キャベツと横手産

しいたけのペペロンチーノ」です。お楽しみに！！

たんぱく質(ｇ)エネルギー(kcal)

今月の平均栄養摂取量

中学校

25.2小学校 627

785 30.1



（分量は4人分です）
給食レシピ紹介

＜もやしソテー＞

スライスベーコン50ｇ、もやし200ｇ、にんじん60ｇ、

チンゲン菜90ｇ、サラダ油 小さじ1、コンソメの素 小さじ1、

塩少々、こしょう 少々

①ベーコンは1㎝のせん切り、にんじんはせん切り、チンゲン菜

は2㎝幅に切る。

②フライパンにサラダ油をひき、ベーコン、にんじん、

もやし、チンゲン菜の順に炒める。

③野菜がしんなりしてきたら、コンソメの素、塩、

こしょうで味をつける。

＜春キャベツと横手産しいたけのペペロンチーノ＞

（パスタ一皿×４人分です）

スパゲティ 400ｇ、ウインナー ２本、キャベツ 300ｇ、生しいたけ

4こ、おろしにんにく 小さじ1、オリーブオイル小さじ1、 コンソメの

素小さじ2、粉パセリ 少々

①スパゲティはかために茹でておく。ウインナーはうすく斜め切り、

キャベツはざく切り、しいたけは石づきを取ってせん切りにする。

②フライパンにオリーブオイルをひき、にんにくとウインナーを炒め

る。キャベツ、しいたけも加えてさらに炒め、キャベツがしんなり

してきたら茹でたスパゲティと調味料を入れて軽く炒める。

③最後に粉パセリをふって出来上がり。

＊今月の横手市統一料理です！


