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  　　 予定献立表
令和８年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金

４日 ５日 ６日

ごはん 米粉
こめこ

パン ごはん ごはん ごはん

２日 ３日

☆鶏肉
とりにく

のディフェンシンみそ焼
や

き ハムチーズフライ 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き 県産
けんさん

メンチカツの ビーフカレー

すき昆布
こんぶ

の炒
いた

め煮
に

マカロニサラダカレー風味
ふうみ

筑前煮
ちくぜんに

　マスタードソースがけ カリフラワーのサラダ

沢煮
さわに

椀
わん

豆腐
とうふ

と舞茸
まいたけ

のみそ汁
しる

ごまずあえ 福神漬
ふくじんづ

け

横手
よこて

産
さん

りんごのコンポート 八杯
はちはい

豆腐
どうふ

汁
じる

(小
しょう

)いちごゼリー(中
ちゅう

)すだちゼリーひなまつりデザート（こつぶ大福
だいふく

）

ポトフ

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

野菜
やさい

たっぷり ごはん ごはん ごはん ごはん

　しょうゆラーメン 鮭
さけ

のガーリックパン粉
こ

焼
や

き 鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ揚
あ

げ(２こ) さんまの生姜
しょうが

煮
に

ピザ風
ふう

ハンバーグ

えびシュウマイ(２こ) 野菜
やさい

のさっぱりおかかあえ ツナサラダ きんぴらごぼう スパゲティサラダ

フルーツポンチ ごまみそ汁
しる

卵
たまご

スープ 絹揚
きぬあ

げとたまねぎのみそ汁
しる

パンプキン

いちごヨーグルト 　　ポタージュ

１６日 １７日 １８日 １９日

コッペパン ごはん ごはんごはん

揚
あ

げ豚
ぶた

のごまソース

ほうれん草
そう

ｵﾑﾚﾂｹﾁｬｯﾌﾟがけ ひじきソテー おかかあえ

いちご＆マーガリン さばのカレー煮
に

焼
や

きそば キャベツのみそ汁
しる

えびボールの

野菜
やさい

スープ ジョア（鉄分
てつぶん

マスカット） 　　　すまし汁
じる

※ 食材調達などの都合により、
献立を変更する場合があります。
ご了承ください。

スマホから簡単アクセス！

献立表や過去の給食を写真付きで

紹介しています。ぜひご覧ください！

横手市HPからもアクセスできます。

たんぱく質(ｇ)エネルギー(kcal)

今月の平均栄養摂取量

中学校

25.7小学校 659

825 30.8

☆今月の横手市統一料理は
『鶏肉のディフェンシンみそ焼き』
です。

雄物川学校給食センターでは２日
（月）に提供します。横手のみそ屋さん
が研究して開発した「熟成みそディフェ
ンシン」を使っています。
横手産青大豆、こうじが
原料で、ディフェンシンは
免疫力を高める効果があります！



（分量は4人分です）
給食レシピ紹介

＜鮭のガーリックパン粉焼き＞
生銀鮭４切、【塩少々、こしょう少々、

マヨネーズ大さじ２、おろしにんにく１ｇ、

白ワイン 小さじ１ 】、パン粉20ｇ、オリー

ブオイル 小さじ１、粉パセリ 少々

①鮭に【 】で下味をつける。

②パン粉とオリーブオイルを混ぜておく。

③①に②をまぶして200℃のオーブンで

５分焼く。

④仕上げに粉パセリをふって出来上がり。

※今月の減塩献立です！

＜沢煮椀＞

大根100ｇ、にんじん60ｇ、ごぼう70ｇ、水煮たけのこせん切り60ｇ、スライス

干ししいたけ５ｇ、長ねぎ80ｇ、【 液体昆布だし 大さじ１、顆粒和風だし 大さじ1/2、

しょうゆ大さじ１、塩 少々】

①大根、にんじんはせん切りにする。ごぼうはささがきにして水にさらしておく。

干ししいたけは水で戻しておく（戻し汁も使う）。長ねぎはななめ切りにする。

②鍋に、しいたけの戻し汁と人数分の水を入れ、大根、ごぼう、にんじんを入れて煮る。

③煮立ってきたら、たけのこ、しいたけを入れて煮る。

④野菜が煮えたら、【 】を入れる。

⑤ 味をととのえ、最後に長ねぎを入れる。

※鶏肉を入れてもおいしいです！

さわにわん


