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  　　 予定献立表
令和８年　雄物川学校給食センター
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※ 食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

スマホから簡単アクセス！

献立表や過去の給食を写真付きで

紹介しています。ぜひご覧ください！

横手市HPからもアクセスできます。

あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。
新しい年の目標は立てましたか？今年もよく食べ、よく体を動かし、夜はしっかり休んで健やかな心と体ですくすく成長してほ
しいと思います。

給食費は

１月２６日が

納期限（引き落し日）

となっております。

☆今月の横手市統一料理は『いぶり大根漬け』

です。
雄物川学校給食センターでは２９日（木）に

提供します。郷土の味をお楽しみに。

今月の平均栄養摂取量

中学校

26.8小学校 641

807 32.4

たんぱく質(ｇ)エネルギー(kcal)



（分量は4人分です）
給食レシピ紹介

＜ 大 根 の う ま 煮 ＞
豚ももスライス肉 80ｇ、おろし生姜 小さじ１、おろしにんにく小さじ１、サラダ油少々、大根 400ｇ、にんじん

100ｇ、さやいんげん 30g、【砂糖大さじ１、みりん小さじ１、酒小さじ1/2、しょうゆ大さじ１、顆粒和風だし小さじ１】

① 豚肉は食べやすい大きさに切る。大根は1.5㎝厚さのいちょう切り、にんじんは1㎝厚さのいちょう切りにする。さやい

んげんは2㎝くらいに切って茹でておく。

② 大根は、あく抜きと煮えやすくするために、下茹でして半煮えにする。

③ 鍋にサラダ油をひき、豚肉と生姜、にんにくを軽く炒める。

④ ②の大根とにんじんを加えて【 】の調味料を入れてフタをして煮含める。焦げそうな場合は水をたす。

⑤ 時々かき混ぜながら全体に火が通るように煮る。

⑥ 大根とにんじんに箸がささるようになったら出来上がり。盛りつけたらさやい

んげんを散らす。


