
　

○ここが良かった

　・子どもから目が離せないので、トイレやお風呂の掃除が助かった。
　・子ども達の世話などで掃除まで手が回らなかったのでありがたい。
　・子どもを連れて外出し買い物をするのは大変なので助かった。
　・作ってもらうご飯がおいしくて、後かたづけもしてくれて嬉しかった。

◎大変満足（60％）満足（40％）という結果でした。

○利用してみた感想

　・週１回利用しており大変助かっている。
　・ヘルパーさんとのちょっとした世間話でリフレッシュできた。
　・家族以外の誰かと話をする時間があって良かった。
　・下の子の世話をしているとき、上の子の話し相手になってもらった。

～利用者アンケートにお答えいただいた皆様からの声を紹介します～

産後ファミリー応援事業を利用しました
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２.利用して良かったサービス
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１.利用した理由


