
　

○ここが良かった

　・上の子と赤ちゃんを連れて外出するのが難しかったため、お買い物等助けてもらった
　・洗濯物干し、トイレ掃除やお風呂掃除など隅々までやってくれてとても助かった

○利用してみた感想

　・料理を作ってもらい、その間子どもとゆっくり遊べるので子育てに余裕を持つことができた

　・子育てのことや、時にはそれ以外の世間話など、ヘルパーに話し相手になってもらって

　　リフレッシュできた
　・無料で家事を定期的にやってもらうことで、日頃の家事の負担が軽くなった
　・子供と向き合う時間が増えて幸せだった。産後の大変な時期にぜひ利用してほしい。

　・子どものことで精一杯で大人の食事に手が回らないとき、ヘルパーさんが
　　作り置きしてくれて、楽に食事準備ができた
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利用して特によかったサービス

～利用者アンケートにお答えいただいた皆様からの声を紹介します～

産後ファミリー応援事業を利用しました

0 5 10 15 20 25 30 35 40

家事をしてほしかった

体がつらいため

協力者がいないため

精神的につらいため

赤ちゃんの世話を1人で行うのが不安なため

事業を利用した理由


