
☆目標
もくひょう

：日本
にほん

型
がた

食生活
しょくせいかつ

のよさを見直
みなお

そう

いかカツ

野菜
やさい

炒
いた

め

じゃが芋
いも

と

　　えのきのみそ汁
しる

　　   予定献立表
令和６年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金

１７日 １８日 １９日

ごはん 丸
まる

パン ごはん 麦
むぎ

ごはん ごはん

１５日 １６日

とんかつマスタードソースがけ 県産
けんさん

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ（ｱﾚﾙｹﾞﾝ無
なし

） いわしの生姜
しょうが

煮
に

豚
ぶた

キムチ丼
どん

鶏肉
とりにく

のピリ辛
から

焼
や

き

おかかあえ オムレツピザソースがけ 筑前煮
ちくぜんに

陸奥湾
むつわん

産
さん

ほたてのお吸
す

い物
もの

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のべっこう煮
に

ひらたけのみそ汁
しる

ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

フルーツヨーグルト えび入
い

りわかめと

ひじきふりかけ 　　　ゆばのスープコーンポタージュ

もやしソテー

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

しょうゆラーメン ごはん ごはん 麦
むぎ

ごはん ごはん

厚焼
あつや

き卵
たまご

揚
あ

げ豚
ぶた

のソースがらめ ハタハタフライソースがけ ポークカレー さばの塩焼
しおや

き

野菜
やさい

のカレーソテー おひたし とんぶりあえ アーモンドサラダ 大根
だいこん

のそぼろ煮
に

みかん じゃが芋
いも

と なめこ汁
じる

福神漬
ふくじんづ

け つくね入
い

りみそ汁
しる

　　しいたけのみそ汁
しる

☆いぶりがっこ（２枚
まい

） 給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

ミルクプリン ミルメークコーヒー

２９日 ３０日 ３１日

ごはん ごはんわかめごはん

鮭
さけ

のみそマヨネーズ焼
や

き 豚肉
ぶたにく

の塩
しお

こうじ揚
あ

げ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のりごまあえ ツナサラダ

舞茸
まいたけ

のすまし汁
じる

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

鉄分
てつぶん

ヨーグルト
※ 食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

給食費は

１月２５日が

納期限（引き落し日）

となっております。

あけましておめでとうございます。今年一年、健康な生活が送れるよう、たくさんの
食べ物と仲良くなってください。今月は「全国学校給食週間」があります。学校給食の
歴史を知るよい機会ですので、おうちの方の小さい頃の給食の思い出を聞いて、今の様
子と比べてみるのもいいですね。

スマホから簡単
アクセス！

献立表や過去の給
食を写真付きで紹介
しています。ぜひご
覧ください！

横手市HPからもア
クセスできます。

650 629 21.1～
32.5ｇ

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

830 806 27.0～
41.5ｇ 32.5中学校

今月の平均栄養摂取量

26.2

基準 今月 基準 今月

小学校

☆今月の横手市統一料理は

『いぶりがっこ』です。
雄物川学校給食センターでは

２４日（水）に提供します。

郷土の味をお楽しみに♪

＝アレルギーの材料表が

配付されている方へ＝

１６日（火）の県産ブルー
ベリージャムが抜けていま
した。アレルゲンはありま
せんのでお知らせいたし
ます。

１８日（木）に、青森県
むつ市様より無償提供
いただいた、陸奥湾産
の冷凍ベビーホタテを給
食で提供します。むつ市
様のご厚意に感謝し、
おいしく味わいましょう。



（分量は4人分です）

＜ 切り干し大根のりごまあえ＞

切り干し大根 40ｇ、きゅうり50ｇ、にんじん 50ｇ、

【白すりごま 大さじ１、白ねりごま 大さじ１、砂糖

小さじ１、しょうゆ 大さじ１、ごま油 小さじ１】、

きざみのり 大さじ1/2

① 切り干し大根はぬるま湯で戻して5㎝くらいに切る。

きゅうりとにんじんはせん切りにする。

② 切り干し大根は歯ごたえが残る程度に茹でる。にん

じんも茹でておく。

③ 水気をしぼった切り干し大根と、きゅうり、にんじ

んを【 】の調味料であえる。最後にきざみのりを

入れて軽くまぜる。

※今月の減塩メニューです！

給食レシピ紹介

＜鮭のみそマヨネーズ焼き＞

鮭切り身 ４切れ、こしょう 少々、酒 少々、ゆで卵 １個、

【砂糖 大さじ１、みそ 30ｇ、マヨネーズ 50ｇ、牛乳 大さ

じ１】、アルミホイル 25㎝程度×４枚、粉パセリ 少々

① ゆで卵は粗くきざみ、【 】の材料と一緒にまぜておく。

② アルミホイルに鮭を置き、こしょうと酒をふりかける。

③ ②に①をかけ、アルミホイルで軽く包み、オーブントー

スターで10～15分焼く。

④ 中まで火が通ったら、粉パセリをふって出来上がり。

※今月の減塩メニューです！


