
☆目標
もくひょう

：寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう

豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

大根
だいこん

のうま煮
に

たこメンチカツ

かきたま汁
じる

みそちゃんこ汁
じる

フルーツミックスゼリー （パックドレッシング）

チーズ （中
ちゅう

のみ）鉄
てつ

カルウエハース 野菜
やさい

スープ

ぶりのみそ漬
づ

けフライ 鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き 白菜
はくさい

とひらたけの ユーリンチー

ごまあえ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

　　　　　　炒
いた

め物
もの

キャベツのサラダ

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

わかめごはん ごはん カレーうどん ごはんごはん

たまねぎと小松菜
こまつな

の パンプキンポタージュ 豆腐
とうふ

と舞茸
まいたけ

のすまし汁
じる

ラフランスゼリー なめこ汁
じる

　　　　　　　みそ汁
しる

さかナッツ 梅干
うめぼ

し

いわしのオレンジ煮
に

ハーブチキン 赤魚
あかうお

のみそ漬
づ

け焼
や

き ポークハヤシ メンチカツﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽがけ

五目
ごもく

きんぴら チーズ入
い

りサラダ 大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のべっこう煮
に

カリフラワーのサラダ キャベツのさっぱりあえ

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

ごはん 米粉
こめこ

パン ごはん 麦
むぎ

ごはん ごはん

茹
ゆ

で野菜
やさい

サラダ

ミネストローネ

えびフライソースがけ

　　　　　　　（2本
ほん

）

１日

コーンピラフ

　　   予定献立表
令和５年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金

２１日 ２２日

ごはん コッペパン ごはん ごはん 麦
むぎ

ごはん

１９日 ２０日

チョコクリーム 春巻
はるま

き ジョア（鉄分
てつぶん

マスカット） ☆冬野菜
ふゆやさい

カレー

野菜
やさい

のごまマヨネーズあえ ほうれん草
そう

ｵﾑﾚﾂｹﾁｬｯﾌﾟがけ マーボー豆腐
どうふ

さばのカレー味
あじ

照
て

り焼
や

き かぼちゃ挽
ひ

き肉
にく

フライ

焼
や

きそば 糸
いと

かまぼこと 肉
にく

じゃが クリスマスケーキ

コーンポタージュ 　　わかめのスープ 白菜
はくさい

のみそ汁
しる

ふっくら肉団子
にくだんご

（2こ）

すき昆布
こんぶ

の炒
いた

め煮
に

キャベツのみそ汁
しる

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

鶏肉
とりにく

のみそ焼
や

き

１８日

青菜
あおな

ごはん

２５日

※ 食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

中学校

今月の平均栄養摂取量

25.5

基準 今月 基準 今月

小学校 650 664 21.1～
32.5ｇ

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

830 843 27.0～
41.5ｇ 31.1

給食費は

１２月２５日が

納期限（引き落し日）

となっております。

今年もあと一か月となり
ました。もうすぐ冬休みで
すね。年末年始の行事もあ
り、みなさんの笑顔が目に
浮かびます。
また、生活のリズムも乱

れがちになりますから、健
康には十分気をつけて、よ
いお年をお過ごしください。

スマホから簡単
アクセス！

献立表や過去の給食を
写真付きで紹介していま
す。ぜひご覧ください！

横手市HPからもアクセス
できます。

☆今月の横手市統一料理は『冬野菜カレー』です。
雄物川学校給食センターでは２２日（金）に提供しま

す。
季節の味をお楽しみに♪



（分量は4人分です）
＜ 白菜とひらたけの炒め物 ＞

ウインナー（豚肉でもよい） 50ｇ、白菜 300ｇ、ひらたけ 60ｇ、

にんじん 50ｇ、きぬさや 30ｇ、サラダ油 小さじ１、【しょうゆ

小さじ1/2、中華スープの素 小さじ１、塩 少々】、片栗粉 小さじ１

① ウインナーは斜めにうすく切る。白菜は2㎝くらいに切る。ひら

たけは石突きを取りほぐす。にんじんは短冊切り、きぬさやは筋

をとり茹でておく。

② フライパンにサラダ油をひき、ウインナー、にんじん、白菜、

ひらたけの順に炒めていく。

③ ②がしんなりしてきたら、【 】の調味料を加えてさらに炒める。

④ ③に水溶き片栗粉を入れてとろみをつける。

⑤ 盛りつけたら、上にきぬさやを散らす。

※ひらたけは、しめじに似たきのこです。

雄物川地域でも栽培されています。

給食レシピ紹介

＜みそちゃんこ汁＞

小さめのミートボール（つくねでもよい）80ｇ、

キャベツ 200ｇ、にんじん 60ｇ、しめじ 50ｇ、にら 40ｇ、

【酒小さじ1/2、みそ 50ｇ、顆粒和風だし 小さじ１

（みそは調整してください）】

① キャベツは3㎝くらいのざく切りにする。にんじんは短

冊切り、にらは3㎝くらいに切る。しめじは石突きを

とってほぐす。

② 鍋に人数分の適量の水を入れ、にんじんを煮る。

③ 煮立ったら、ミートボール、キャベツ、しめじを入れ

て煮る。

④ 野菜が煮えたら、【 】の調味料を入れて味を調える。

⑤ 最後ににらを入れて出来上がり。


