
☆目標
もくひょう

：夏
なつ

の食事
しょくじ

について考
かんが

えよう

海
うみ

の日
ひ

たまねぎと小松菜
こまつな

の

ユーリンチー

２４日

　　　　　　みそ汁
しる

やみつききゅうり

ごはん

　　    予定献立表
令和５年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金

５日 ６日 ７日

ごはん 米粉
こめこ

パン ごはん ごはん ごはん

３日 ４日

豚肉
ぶたにく

のみそ漬
づ

け焼
や

き コーンたっぷりフライ ほっけの塩焼
しおや

き えびにらまんじゅう(2こ) 鶏肉
とりにく

の生姜
しょうが

焼
や

き

花野菜
はなやさい

のおかかあえ スパゲティミートソース なすとピーマンのみそ炒
いた

め マーボー豆腐
どうふ

梅昆布
うめこんぶ

あえ

じゅんさいのすまし汁
じる

野菜
やさい

スープ 豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

中華
ちゅうか

スープ 七夕風
たなばたふう

すまし汁
じる

（中
ちゅう

のみ）ベビーチーズ ミニアセロラゼリー 七夕
たなばた

ゼリー

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

ごはん ごはん ごはん 冷
ひ

やしうどん(パックのり、つゆ) ごはん

いわしの梅煮
うめに

豚肉
ぶたにく

のごまがらめ ふっくら肉団子
にくだんご

（２こ） ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄｹﾁｬｯﾌﾟがけ さばのみそ煮
に

春雨
はるさめ

炒
いた

め 和風
わふう

サラダ(ﾊﾟｯｸﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) すき昆布
こんぶ

の炒
いた

め煮
に

　(小
しょう

２こ、中
ちゅう

３こ) 五目
ごもく

きんぴら

根菜汁
こんさいじる

豆腐
とうふ

としいたけのみそ汁
しる

豚汁
とんじる

豆
まめ

とツナのサラダ 花麩
はなふ

のすまし汁
じる

パインゼリー 元気
げんき

ヨーグルト ミニトマト（1こ）

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

丸
まる

パン 麦
むぎ

ごはん ごはん 麦
むぎ

ごはん

ブルーベリー＆マーガリン 肉
にく

そぼろ丼
どん

白身魚
しろみざかな

フライソースがけ ☆夏野菜
なつやさい

カレー

ささみチーズフライソースがけ いそべあえ マーボーなす ウインナー卵
たまご

巻
ま

き

イタリアンサラダ かきたま汁
じる

じゃが芋
いも

とわかめの すいか

コーンポタージュ 　　　　　　みそ汁
しる

スマホから簡単

アクセス！
献立表や過去の給

食を写真付きで紹介し
ています。ぜひご覧くだ
さい！
横手市HPからもアクセ
スできます。

毎日蒸し暑い日がつづきます。この時期は、身体が疲れやすく食欲もなくなりがちです。暑さにまけないで元気に過ごせるよ
う、毎日きちんと食べましょう。トマトやナスなど夏が旬の食べ物は、水分を多くふくむので体を冷やしてくれます。夏野菜も
積極的に食卓に取り入れるようにしましょう。

※感染症などの流行によ り、献立を変する場合があります。ご了承ください。

650 650 21.1～
32.5ｇ

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

830 820 27.0～
41.5ｇ 32.1中学校

今月の平均栄養摂取量

26.3

基準 今月 基準 今月

小学校

給食費は

７月２５日が

納期限（引き落し日）

となっております。

☆今月の横手市統一料理は
『夏野菜カレー』です。
雄物川学校給食センターでは
２１日（金）に提供します。
ラッキースターにんじんが当た
るかも ?!
季節の味をお楽しみに♪
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