
☆目標
もくひょう

：骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにしよう

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

（パックスープ）ごはん麦
むぎ

ごはんごはん ごはん

３０日２９日２８日２７日２６日

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き

春雨
はるさめ

サラダ

じゃが芋
いも

としいたけのみそ汁
しる

（中
ちゅう

のみ）チーズ(２こ)

焼
や

きのりのみそ汁
しる

和風
わふう

ハンバーグ

１９日

花野菜
はなやさい

サラダ もやしとほうれん草
そう

のあえもの かきたま汁
じる

フルーツカクテル

わかめふりかけ パンプキンポタージュ 豚汁
とんじる

チョコクリーム 揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

の さばのカレー味
あじ

照
て

り焼
や

き スタミナ丼
どん

スパゲティサラダ オムレツピザソースがけ 　　おろしあんかけ 塩
しお

きんぴら 茎
くき

わかめのスープ

２２日 ２３日

ごはん スライスパン ごはん ごはん 麦
むぎ

ごはん

２０日 ２１日

　　    予定献立表
令和５年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金

１日 ２日

みそラーメン ごはん

かに玉
たま

あんかけ 鶏肉
とりにく

のピリ辛
から

焼
や

き

もやしソテー おかかあえ

じゃが芋
いも

とわかめのみそ汁
しる

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

いろどりごはん コッペパン ごはん 麦
むぎ

ごはん ごはん

かみかみたこメンチカツ いちごジャム 赤魚
あかうお

のみそ漬
づ

け焼
や

き チキンカレー さんまのかば焼
や

き

アーモンドあえ ハニーマスタードチキン じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

かに風味
ふうみ

サラダ ごまあえ

豆腐
とうふ

と舞茸
まいたけ

のみそ汁
しる

スパゲティナポリタン 鶏
とり

だんご入
い

りすまし汁
じる

福神漬
ふくじんづ

け ☆みずかやき汁
じる

野菜
やさい

スープ 梅干
うめぼ

し ミニレモンゼリー

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

ごはん ごはん 肉
にく

うどん ごはんごはん

県産
けんさん

メンチカツの いわしのオレンジ煮
に

ポークコロッケソースがけ 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

　マスタードソースがけ じゃが野菜
やさい

炒
いた

め サラダチキンと ひじきと大豆
だいず

の煮物
にもの

キャベツの塩
しお

レモンあえ けんちん汁
じる

　野菜
やさい

のあえもの 沢煮椀
さわにわん

にらたまスープ 味付
あじつ

けのり さかナッツ 鉄分
てつぶん

ヨーグルト

あじフライソースがけ シーフードカレー さばのトマトみそ煮
に

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

の具
ぐ

(わかめ、野菜
やさい

) タンドリーチキン

ピーマンのカラフル炒
いた

め 春巻
はるま

き ツナサラダ

たまねぎとしめじのみそ汁
しる

福神漬
ふくじんづ

け 八杯豆腐
はちはいどうふ

汁
じる

ベビーパイン（２枚
まい

） 海鮮
かいせん

ワンタンスープ

やみつききゅうり 海藻
かいそう

サラダ

のりの佃煮
つくだに

サワーゼリー （中
ちゅう

のみ）鉄
てつ

カルウエハース

スマホから簡単
アクセス！

献立表や過去の給
食を写真付きで紹介し
ています。ぜひご覧くだ
さい！
横手市HPからもアクセ
スできます。

６月４日からの一週間は、「歯と口の健康週間」です。食事をおいしく食べて、健康な体をつくるには、歯と口が
健康でなくてはなりません。丈夫で健康な歯と口を保つために、日ごろからよくかんで食べる習慣をつけましょう。

※感染症などの流行により、献立を変更する場合があります。ご了承くださ

650 639 21.1～
32.5ｇ

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

830 809 27.0～
41.5ｇ 31.4中学校

今月の平均栄養摂取量

25.6

基準 今月 基準 今月

小学校

給食費は

６月２６日が

納期限（引き落し

日）となっておりま

す。

☆今月の横手市統一料理は

『みずかやき汁』です。

雄物川学校給食センターで

は９日（金）に提供し

ます。季節の味を

お楽しみに♪

６月と１１月は、雄物
川学校給食センターオリ
ジナルの減塩献立を実施
します。
下のマークが目印です。

牛乳は、骨の成長に必要なカルシウ
ムの供給源として大切な食品です。骨を
丈夫にするには、骨の材料であるカルシ
ウムを十分とり、しっかり運動することが
必要です。給食のカルシウムの半分以
上は牛乳からとっているので、牛乳を残
さずに飲みましょう。
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