
☆目標
もくひょう

：朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さを知
し

ろう

（中
ちゅう

のみ）ベビーチーズ

中華
ちゅうか

スープ 豆
まめ

もやしのみそ汁
しる

なめこのすまし汁
じる

ナムル ひじきソテー

焼
や

き肉
にく

ふっくら肉団子
にくだんご

（２こ） ぶりのみそ漬
づ

けフライ

梅
うめ

昆布
こんぶ

あえ

春雨
はるさめ

スープ 鶏汁
とりじる

鉄分
てつぶん

ヨーグルト 茹
ゆ

で野菜
やさい

サラダ

クリームシチュー

鶏肉
とりにく

のはちみつレモン揚
あ

げ さばの塩
しお

こうじ焼
や

き わかめ入
い

り厚焼
あつや

き卵
たまご

あんかけ 県産
けんさん

ハンバーグ

野菜
やさい

のカレーソテー 野菜
やさい

のごまポンあえ もやしソテー 　　きのこソースがけ

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

ごはん ごはん 山菜
さんさい

うどん ごはんごはん

たまねぎと コーンポタージュ かきたま汁
じる

県産
けんさん

ブルーベリーゼリー なめこ汁
じる

　　麩
ふ

のみそ汁
しる

ミニアセロラゼリー 味付
あじつ

けのり 梅干
うめぼ

し

いわしのオレンジ煮
に

ハーブチキン とんかつﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽがけ ポークハヤシ さんまの生姜
しょうが

煮
に

野菜
やさい

炒
いた

め 野菜
やさい

とポテトのサラダ もやしのツナあえ チーズ入
い

りサラダ ふきとたけのこのおかか煮
に

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

ごはん 米粉
こめこ

パン ごはん 麦
むぎ

ごはん ごはん

フルーツミックス じゃが芋
いも

とわかめのみそ汁
しる

ホワイトミニー(レアチーズデザート)

豚
ぶた

キムチ丼
どん

白身魚
しろみざかな

フライソースがけ 憲法記念日
けんぽうきねんび

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

おひたし

３日 ４日 ５日

麦
むぎ

ごはん たけのこごはん

１日 ２日

　　    予定献立表
令和５年　雄物川学校給食センター

月 火 水 木 金

２５日 ２６日

ごはん 背割
せわ

りコッペパン ごはん ごはん 麦
むぎ

ごはん

２３日 ２４日

ハムのチーズ焼
や

き 鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ(２こ) たらのみそマヨネーズ焼
や

き ポークカレー

肉
にく

じゃが 焼
や

きそば ごまあえ きんぴらごぼう ☆横手
よこて

アスパラのサラダ

きのこと青菜
あおな

のスープ 豆腐
とうふ

とえのきのみそ汁
しる

若竹汁
わかたけじる

福神漬
ふくじんづ

け

ジョア（マスカット） ふりかけ カスタードプリン

豚肉
ぶたにく

の生姜炒
しょうがいた

め

いそべあえ

じゃが芋
いも

としいたけの

　　　　　　　みそ汁
しる

キャベツのみそ汁
しる

さばの照
て

り焼
や

き

２２日

青菜
あおな

ごはんごはんごはん

３１日３０日２９日

スマホから簡単

アクセス！
献立表や過去の給

食を写真付きで紹介し
ています。ぜひご覧くだ
さい！

さわやかな季節となりました。新学
期が始まって１カ月がたち、新しい環
境に慣れてくるころですが、同時に今
までの緊張感がゆるみ、疲れが出てく
る時期でもあります。心や体をリラッ
クスさせて、疲れをためないようにし
ましょう。

※感染症などの流行によ り、献立を変更する場合があります。

ご了承ください。

中学校

今月の平均栄養摂取量

26.0

基準 今月 基準 今月

小学校 650 648 21.1～
32.5ｇ

エネルギー(kcal) たんぱく質(ｇ)

830 822 27.0～
41.5ｇ 31.9

☆今月の横手市統一料理は

『横手アスパラのサラダ』です。
雄物川学校給食センターでは

２６日（金）に提供します。

季節の味をお楽しみに♪

給食費は

５月２５日
が納期限（引き落

し日）となってお

ります。
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