
　１月よていこんだてひょう
目標
も く ひ ょ う

： 日本型
に ほ ん が た

食生活
し ょ く せ い か つ

のよさを見直
み な お

そう 　平鹿学校給食センター　令和6年
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汁
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パック味付
あ じ つ

けのり ヨーグルト（レモン味
あじ

）
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（パックブルーベリージャム）

とり肉
に く

のから揚
あ

げ さけのみそマヨネーズ焼
や

き ぎょうざ（２こ） ぶた肉
に く

のごまがらめ 牛乳
ぎゅうにゅう

土佐
と さ

酢
ず

あえ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

ののりごまあえ 厚揚
あ つ あ

げと野菜
や さ い

の辛
から

みそ炒
いた

め ごぼうサラダ チーズ入
い

りオムレツ

かみなり汁
じる

まいたけのすまし汁
じる

かきたま汁
じる

キャベツのみそ汁
しる

イタリアンサラダ

給食
きゅうしょく

 週間
しゅうかん

ゼリー 陸奥
む つ

湾
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牛乳
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ハタハタフライのソースがけ コールスローサラダ ポークチャップ
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ごはん ごはん ごはん

★いぶりがっこ（２枚
まい

） ベビーパイン

※食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。★印は今月の横手市統一料理です。

ぜんまいの炒
い

り煮
に

きのこ入
い

りチキンカレー かにかま入
い

りサラダ

豆腐
と う ふ

とえのきのみそ汁
しる

ふくじんづけ けんちん汁
じる

青森県むつ市様より無償提供いただ

いた、陸奥湾産ホタテの冷凍ベビーホ

タテを給食で提供します。

むつ市様のご厚意に感謝し、おいし

く味わいましょう！

今月は、２６日（金）

陸奥湾産ホタテ入り

クラムチャウダーです。

今月の給食費は
１月２５日が
納期限（引落し日）です

パソコン・スマホで献立チェック！
給食の写真も載っています。

「こんにちは！平鹿」 または
スマホからのアクセスは
こちらから！


