
　１２月よていこんだてひょう
目標
も く ひ ょ う

： 寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 　平鹿学校給食センター　令和５年

月 火 水 木 金

牛乳
ぎゅうにゅう

こんぶあえ

1

ごはん

ヨーグルト

4 5 6 7 8

シーフードカレー

ふくじんづけ

ごはん ごはん セルフぶた丼
ど ん

青菜
あ お な

ごはん スライスパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

（ごはん、ぶた丼
ど ん

の具
ぐ

） 牛乳
ぎゅうにゅう

（パックはちみつ＆マーガリン）

赤魚
あ か う お

のみりんしょうゆ焼
や

き ユーリンチー 牛乳
ぎゅうにゅう

たこメンチのソースがけ 牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あ つ あ

げとやさいのみそ炒
い た

め キャベツのサラダ いそべあえ 白菜
は く さ い

とひき肉
に く

の春雨
は る さ め

煮
に

ハート型
がた

ハムのチーズやき

麩
ふ

とたまごのすまし汁
じ る

（パックドレッシング） じゃがいもとえのきのみそ汁
し る

なすのみそ汁
し る

ブロッコリーのごまサラダ

黄桃
き も も

コンポート やさいスープ オニオンスープ

11 12 13 14 15

ごはん ごはん ごはん 山菜
さ ん さ い

うどん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さけの塩
し お

やき とんかつのみそだれがけ さばの塩
し お

やき ポテトとツナのチーズやき やみつきキャベツ

大根
だ い こ ん

のうま煮
に

まめまめサラダ すきこんぶ炒
いた

め煮
に

とんぶりあえ ★冬
ふゆ

やさいカレー

とうふとほうれん草
そ う

のみそ汁
し る

中華
ち ゅ う か

スープ さつま汁
じ る

ふくじんづけ

パックのりつくだに みかんゼリー

18 19 20 21 22

ごはん セルフビビンバ丼
ど ん

ごはん ごはん 米粉
こ め こ

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

（ごはん、ビビンバ丼
ど ん

の具
ぐ

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
に く

だんご 牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
に く

の塩
し お

こうじ揚
あ

げ いわしのオレンジ煮
に

星
ほ し

のコロッケソースがけ

（小
しょう

学校
が っ こ う

２こ、中
ちゅう

学校
が っ こ う

３こ） ちくわのいそべ揚
あ

げ 五目
ご も く

きんぴらごぼう とりそぼろれんこん チーズ入
い

りサラダ

つくね入
い

りみそ汁
し る

25 ※食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。★印は今月の横手市統一料理です。

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

カレイの骨
ほね

ごとフライソースがけ

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のキムチ炒
い た

め

小松菜
こ ま つ な

と白菜
は く さ い

の煮
に

びたし （小
しょう

学校
が っ こ う

２こ、中
ちゅう

学校
が っ こ う

３こ） だいこんのみそ汁
し る

ピリ辛
か ら

豆腐
と う ふ

汁
じ る

かぼちゃのポタージュ

あおさのみそ汁
し る

はくさいとわかめのスープ うめぼし チョコケーキ

パソコン・スマホで献立チェック！
給食の写真も載っています。

「こんにちは！平鹿」 または
スマホからのアクセスは
こちらから！

給食費は
２５日（月）が
納期限（引落し日）です

今年もあと一か月となりました。

もうすぐ「冬休み」ですね。年末年始

の行事もあり、みなさんの笑顔が目に

浮かびます。また、生活リズムも乱れ

がちになりますから、健康には十分気

をつけてくださいね。よいお年をお過

ごしください。


