
　７月よていこんだてひょう
　　目標

も く ひ ょ う

： 夏
な つ

の食事
し ょ く じ

について考
かんが

えよう 　平鹿学校給食センター　令和５年

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

ごはん わかめごはん ごはん 冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

（パックスープ） 牛乳
ぎゅうにゅう

カレイの骨
ほね

ごとフライ オムレツの肉
に く

みそかけ いわしのうめ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

イタリアンサラダ

（パックソース） もやしのごまあえ すきこんぶ炒
いた

め とり肉
に く

と豆腐
と う ふ

のチリソース煮
に

ポークハヤシ

高野
こ う や

豆腐
と う ふ

のうま煮
に

おくらのすまし汁
じ る

つくね入
い

りみそ汁
し る

冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

の具
ぐ

たなばたゼリー

なすのみそ汁
し る

鉄
て つ

カルウエハース（ミルク味
あ じ

）

10 11 12 13 14

ごはん ごはん ごはん ごはん ハンバーガーパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩焼
し お や

き ぶた肉
に く

のしょうが炒
いた

め かつおフライのソースかけ とり肉
に く

のみそ焼
や

き てり焼
や

きハンバーグ

大根
だ い こ ん

のそぼろ煮
に

とんぶり入
い

りおひたし ビーフン炒
いた

め 青
あお

じそ風味
ふ う み

のサラダ ゆで野菜
や さ い

なめこ汁
じ る

もずくスープ じゃがいものみそ汁
し る

じゅんさいのすまし汁
し る

（パックドレッシング）

チーズ ミネストローネ

17 18 19 20 21

ごはん セルフスタミナ丼
ど ん

冷
ひ

やしそうめん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

（パックめんつゆ） 牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
に く

のごまがらめ ピリ辛
か ら

わかめスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

赤
あか

魚
う お

の塩
し お

焼
や

き

パインゼリー

24 ※感染症等の流行により、献立を変更する場合があります。★印は今月の横手市統一料理です。

和風
わふう

サラダ すいか かぼちゃコロッケ マーボーなす

海
うみ

の日
ひ とうふとしいたけのみそ汁

しる

焼
や

きぶたと野菜
やさい

の炒
いた

めもの ほうれん草
そ う

のみそ汁
し る

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

★横手
よ こ て

の夏野菜
な つ や さ い

カレー

フルーツミックス

ふくじんづけ

給食費は７月２５日
（火）が引き落とし日
です。


