
令和６年 1 月分 予定献立表

目 標

※食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。

　　

コンソメスープ かぶのみそ汁 すまし汁

牛乳 牛乳 牛乳
タンドリーチキン メンチカツマスタードソースがけ さけのみそマヨネーズやき

ホットサラダ もやしのツナあえ きりぼしだいこんののりごまあえ

（中学校のみ）原宿ドック 給食週間ミルクプリン 陸奥湾産ホタテ入りクリームシチュー ★いぶりがっこ（２枚）

29
ごはん ごはん ごはん

31

ひよこ豆入りサラダ ちゅうかサラダ だいこんのそぼろ煮 チーズオムレツピザソースがけ はくさいの煮びたし
わかめスープ みそキムチスープ きざみ麩のみそ汁 れんコーンサラダ とん汁

牛乳 牛乳 牛乳 （パックりんごジャム） 牛乳
ハムチーズフライソースがけ ショウロンポウ（２個） ほっけのこんぶじょうゆやき 牛乳 ハタハタフライソースがけ

22 23 24 25 26
いろどりごはん ごはん ごはん 米粉パン ごはん

ABCマカロニスープ 八杯とうふ汁 ふくじんづけ ももゼリー たまごとコーンのちゅうかスープ

さばのみそ煮 ポークカレー いかの天ぷら ふっくら肉だんご（２個）

アーモンドサラダ 五目きんぴらごぼう フルーツヨーグルト やさいのマヨおかかあえ 五宝菜

19181716

30

－日本
にほん

型
がた

食生活
しょくせいかつ

の良
よ

さを見直
みなお

そう－ 横手学校給食センター

月 火 水 木 金

15
ごはん ごはん むぎごはん きのこうどん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア（マスカット味）
とり肉の塩からあげ

献立のお知らせ

今月の給食費は

１月２５日が

納期限（引落し日）です

★今月の横手市統一料理は★

2６日（金）の「いぶりがっこ」です。

山内地域で作られるものが有名

です。歴史ある郷土のつけもの

を味わいましょう。

今月の平均栄養摂取量

エネルギー（ ）kcal たんぱく質（ ）g

基準 今月 基準 今月

小学校 ６５０ ６５２
２１ １～．

３２ ５ｇ．
２４ ９.

中学校 ８３０ ８１９
２７ ０～．

４１ ５ｇ．
３０ ２.

スマホからの

アクセスはこちらから

パソコン・スマホで献立チェック！

給食の写真も載っています☆

こんにちは！横手

青森県むつ市様より無償提供いただ

いた、陸奥湾産ホタテの冷凍ベビーホ

タテを給食で提供します。

むつ市様のご厚意に感謝し、おいし

く味わいましょう！

今月は、２５日（木）

陸奥湾産ホタテ入り

クリームシチューです。


