
令和５年 12 月分 予定献立表
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をつくろう－ 横手学校給食センター

月 火 水 木 金

1
ごはん
牛乳
揚げぶた肉スタミナソースがけ

やさいのさっぱりあえ
だいこんのみそ汁

4 5 6 7 8
わかめごはん ごはん ごはん なめこうどん セルフぶた丼
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ビーフ肉じゃがコロッケ グリルチキンオニオンソースがけ ぶり味付けフライ 若どりとやさいのやきつくね かぶのサラダ
かみかみあえ ブロッコリーのソテー はくさいの煮びたし だいこんとほたてのサラダ とうふとわかめのみそ汁
つみれ汁 ベーコン入りスープ じゃがいものみそ汁 アップルパイ

11 12 13 14 15
ごはん ごはん ごはん パンプキンパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
やき魚（ほっけ） ユーリンチー さけの黄金やき コーンたっぷりオムレツ ハンバーグデミグラスソースがけ

だいこんのそぼろ煮 キャベツのサラダ ひじきソテー グリーンサラダ スパゲティサラダ
小松菜のみそ汁 （パックごまドレッシング） てまり麩のすまし汁 クリームシチュー はくさいのスープ
ヨーグルト やさいスープ

18 19 20 21 22
ごはん セルフ肉そぼろ丼 ごはん しおラーメン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
いわしのごまみそ煮 ゆでやさいサラダ あじフライソースがけ ジャンボシュウマイ とんかつ
シバポンあえ わかめとゆばのスープ やさいいため (小学校１こ、中学校２こ） 青じそサラダ
おでん とり汁 はくさいとりんごのサラダ ★冬やさいカレー
丸むきみかん

チョコケーキ
コンソメスープ
イタリアンサラダ

（小学校１本、中学校２本）

ジャンボえびフライソースがけ

コーンピラフ　　牛乳
25 ※食材調達などの都合により、献立を変更する場合があります。

献立のお知らせ

★今月の横手市統一料理は★

２２ 日（金）

「冬やさいカレー」です
横手でとれた冬やさいのおいしさ

を味わいましょう。

今月の平均栄養摂取量

エネルギー（ ）kcal たんぱく質（ ）g

基準 今月 基準 今月

小学校 ６５０ ６６１
２１ １～．

３２ ５ｇ．
２７ ７.

中学校 ８３０ ８１７
２７ ０～．

４１ ５ｇ．
３３ ９.

スマホからの

アクセスはこちらから

パソコン・スマホで献立チェック！

給食の写真も載っています☆

こんにちは！横手

今年もあと一か月となりました。もうすぐ「冬

休み」ですね。 年末年始の行事もあり、みなさん

の笑顔が目に浮かびます。

また、生活リズムも乱れがちになりますから、

健康には 十分気をつけて、よいお年をお過ごし

ください。

今月の給食費は

２５日が

納期限（引落し日）です


