
令和５年 7 月分 予定献立表

目 標

　　
　　

－夏
なつ

の食事
しょくじ

について考
かんが

えよう－ 横手学校給食センター

月 火 水 木 金

ふくじんづけ

3 4 5 6 7
ごはん ごはん ごはん 冷やしうどん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 （パックめんつゆ） 牛乳
白身魚フライソースがけ 肉シュウマイ（２コ） とりのごまんぞく焼き 牛乳 星型ハンバーグ
だいこんのうま煮 ナムル マカロニサラダ 菜の花かきあげ イタリアンサラダ
はくさいのみそ汁 すましなめこ汁 けんちん汁 キャベツのゆかりあえ ポークハヤシ

パックのりつくだ煮 メロン 七夕ゼリー

10 11 12 13 14
ごはん ごはん ごはん バターロールパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
やき魚（さば） ぶた肉のごまがらめ ほっけのこんぶしょうゆやき ポテトとツナのチーズやき チキンカツソースがけ
ちくぜん煮 わふうサラダ(パックドレッシング） 土佐酢あえ フルーツミルクゼリー はるさめサラダ
キャベツのみそ汁 とうふとしいたけのみそ汁 かみなり汁 ポトフー みそちゃんこ汁
うめぼし パインゼリー

17 18 19
ごはん ごはん 冷やしそうめん ごはん
牛乳 牛乳 （パックめんつゆ） 牛乳

2120

なすととうふのみそ汁 じゃがいものみそ汁 ごぼうのあえもの ヨーグルト
黄ももコンポート すいか

さんまレモン煮 ぶた肉のみそやき 牛乳 コールスローサラダ
いそべあえ ごまあえ 魚肉ソーセージの衣あげ ★夏やさいカレー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

24
コーンピラフ
牛乳
ハート型ハムチーズやき
まめとツナのサラダ
もやしのスープ

献立のお知らせ

今月の給食費は

７月２５日が

納期限（引落し日）です

★今月の横手市統一料理は★

２１日（金）「夏やさいカレー」です。
なすやトマト、かぼちゃなど、夏野菜

のおいしさを味わいましょう！

海の日

今月の平均栄養摂取量

エネルギー（ ）kcal たんぱく質（ ）g

基準 今月 基準 今月

小学校 ６５０ ６６５
２１ １～．

３２ ５ｇ．
２４ ６.

中学校 ８３０ ８１７
２７ ０～．

４１ ５ｇ．
２９ ６.

スマホからの

アクセスはこちらから

パソコン・スマホで献立チェック！

給食の写真も載っています☆

こんにちは！横手


