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スローエアロビック教室のお知らせ

【開 催 日】 毎月第２・４木曜日（変更になる場合があります）

【会 場】 十文字地区交流センター交流ホール

【時 間】 １０：００～１１：００

【会 費】 ３００円（毎回、開催時に頂戴いたします）

【定 員】 ２０名程度（毎回）

【用意する物】 水分補給用の飲み物、ヨガマット、運動できる靴

● 事前申込不要です!開催日にお越しください ●
十文字地区交流センター

貸館からのお知らせ

施設の予約について

・今月は の施設使用申請ができます。
＊１０月・１１月の開催日＊ 10/1(木) 10/22(木) 11/12(木) ※11/25(水)

※ 11/25（水）は、13：30～14：30 の開催時間となります。

９月１９日（土）に「十文字猩々まつり」が盛大に開催され、十文字地区交流センター運営協議会イベント部会が協賛し、十文字中学

校の生徒がデザインしたTシャツを販売しました。十文字中学校の生徒たちが思いを込めてデザインしたオリジナルTシャツは、来場

された皆さまから大好評をいただき、用意したTシャツはすべて完売いたしました。

当日は生徒たち自身が元気な声で販売ブースに立ち、地域を大いに盛り上げてくれました。ご購入いただいた皆さま、そして温か

い声援を送ってくださった地域の皆さまに心より感謝申し上げます。

十文字地区交流センター運営協議会 イベント部会協賛事業

が開催されました。



９月２６日（土）に「第３回十文字地区交流センターまつり」を開催し、当日は４２０名の皆さまにご来場

いただきました。十文字中学校の生徒６名（午前・午後各３名）がボランティアとして参加し、２名が受付、

１名が記録写真係として、爽やかな笑顔と、心のこもった丁寧な対応で、会場を明るく彩ってくれました。

館内は終日賑わい、地域の絆が深まる素晴らしい一日となりました。

ご協力・ご来場いただいた皆さま、本当にありがとうございました！（撮影：十文字中学校ボランティア生徒）

土肥会長あいさつ やさしいストレッチ体操

認定こども園こひつじ NG吹奏楽団

サプライズ企画も大盛り上がり♪ 豚汁の無料ふるまい 保健師による健康講話

受付の様子♪

クロスウェーブダンススタジオ

総勢64名による圧巻のダンス！

フィナーレは、お楽しみ大抽選会！

１３団体によるサークル作品展示・抽選会へ作品のご提供もありがとうございました。


