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スローエアロビック教室のお知らせ

【開 催 日】 毎月第２・４木曜日（変更になる場合があります）

【会 場】 十文字地区交流センター交流ホール

【時 間】 １０：００～１１：００

【会 費】 ３００円（毎回、開催時に頂戴いたします）

【定 員】 ２０名程度（毎回）

【用意する物】 水分補給用の飲み物、ヨガマット、運動できる靴

● 事前申込不要です!開催日にお越しください ●

＊７月・８月の開催日＊ ７/２(木) ７/２３(木) ８/６(木) ８/２７(木)

十文字地区交流センター

貸館からのお知らせ

施設の予約について

・今月は の施設使用申請ができます。

十文字地区交流センター運営協議会 スポーツ部会事業

を開催しました。

★ ・・出前健康講座①

＊詳しくは裏面をご覧ください。

★ ・・猩々まつり（協賛）

★ ・・十文字地区交流センターまつり

詳細が決まり次第、十文字地区交流センター便りにてお知らせいたします。

★ ・・十文字芸術文化祭（共催）

★ ・・ウォーキング大会

★ ・・出前健康講座②

★

・・ニュースポーツ教室

６月６日（土）に、ニュースポーツ教室の第１回目 『スマイルボ

ウリング』 を行いました。初めての方もいらっしゃいましたが、「楽し

かった」「また参加したい」との声をたくさんいただきました。１４名の参加

者の皆さん、ありがとうございました。

第２回目は、９月６日（日）に 『ボッチャ』 を予定しております。たく

さんのご参加をお待ちしております。
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～健康寿命を延ばそう！～

【日 程】 令和８年８月３日（月）

【時 間】 １３時３０分～１４時３０分（受付：１３時～）

【講 師】 市立横手病院 保健師

【内 容】 「健康寿命を延ばそう！」

【場 所】 十文字地区交流センター 交流ホール

健康づくりの一環として市立横手病院で実施し

ている、「出前健康講座」を行います。

第１回目は「健康寿命を延ばそう！」です。健康に

過ごすために、保健師による講話を行いますの

で、ご家族、ご友人などお誘いあわせの上、是非

ご参加ください♪

＜予告＞第２回目：11月13日（金）

～生活習慣病予防と運動～

【定 員】 ３０名 （定員になり次第締め切ります）

【申込方法】 下記申込書を十文字地区交流センター事務局（十文字庁舎内）にお持ちいただくか、

電話、FAX、メールのいずれかでお願いします。（平日8時30分～17時） ※7月29日（水）締切り

【電 話】 0182-42-2067 【FAX】 0182-42-3391

【メール】 jumonji-ckc@city.yokote.lg.jp （①申込者氏名 ②居住町名 ③電話番号 をお知らせください）

※メールでの申込みが完了されても返信はいたしません。当日、お時間までに会場へお越しください。

必要時や緊急時などには、お電話にてご連絡いたします。

主 催 ： 十文字地区交流センター運営協議会 健康福祉部会

【令和８年８月３日（月）開催 第１回 出前健康講座申込書】
締切り：７月２９日（水） ＊十文字地区交流センター事務局まで


