
　

スローエアロビック教室のお知らせ

【開 催 日】 毎月第２・４木曜日（変更になる場合があります）

【会 場】 十文字地区交流センター交流ホール

【時 間】 １０：００～１１：００

【会 費】 ３００円（毎回、開催時に頂戴いたします）

【定 員】 ２０名程度（毎回）

【用意する物】 水分補給用の飲み物、ヨガマット、運動できる靴

● 事前申込不要です!開催日にお越しください ●

＊１月・２月の開催日＊ １/８(木) １/２２(木) ２/１２(木) ２/２６(木)

健康麻雀教室のお知らせ

初心者向けの健康麻雀教室を開催しています。

ご興味のある方は、是非見学にいらしてください。

【時 間】 １３時３０分～

【会 場】 交流ホール

１/１３(火) １/２０(火) ２/１０(火) ２/１７(火)

※大会予定
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＊１月・２月の開催日＊

★ ・・スマイルボウリング大会
（スポーツ部会）

＊詳しくは裏面をご覧ください

★ ・・健康麻雀大会
（健康福祉部会）

★ ・・どんど焼き（協賛）
（イベント部会）

詳細が決まり次第、十文字地区交流センター便りにて

お知らせいたします。

・年末年始の休館日は となります。

・窓口は から開始いたします。

施設の予約について

・今月は の施設利用申請ができます。

・３月の施設利用申請は、 から受付いたします。
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十文字地区交流センター運営協議会 スポーツ部会主催

年に３回開催したスマイルボウリング交流会ですが、今回は大会を行います！

ご家族やご友人同士での申込みや、初めての方、お一人での参加も大歓迎！参加賞・各賞品多数

ご用意しておりますので、是非ご参加ください♪

※当日のチーム編成につきましては、事務局に一任くださいますようお願いいたします。

ボウリングをアレンジした

スポーツです。

レーンに置かれたゲートを

通過させピンを倒すゲームで、

無理をしない動きで、幅広い

年齢層の方が楽しめます。

【令和８年２月８日（日）開催 十文字地区スマイルボウリング大会参加申込書】

締切り：１月２３日（金）＊十文字地区交流センター事務局まで


