
　

十文字地区交流センター運営協議会 スポーツ部会事業

令和７年１０月１５日 発行：十文字地区交流センター ☎ ０１８２ - ４２ - ２０６７

◆事業報告◆

９/６
（土） を開催しました。

年４回予定のスマイルボウリングの第２回交流会を、９月６日に十文字

地区交流センターで開催しました。地区の行事等で参加者は８名と少な

かったですが、その分多く球数を投げることができ、満足したとの声を

多数いただきました。参加者の皆さん、ありがとうございました。

第３回スマイルボウリング交流会は、１２月６日（土）に開催予定です。

多数のご参加をお待ちしております。

９/２０
（土）

十文字地区交流センター運営協議会 イベント部会協賛事業

が開催されました。

９月２０日の猩々まつりに協賛し、販売ブースにおいて、

十文字中学校の生徒が自らデザインした『オリジナルTシャ

ツ』を販売しました。あいにくの雨でしたが、販売ブースは

大いに賑わい、用意した２９着は、すべて完売となりました。

裏面へ



スローエアロビック教室のお知らせ

【開 催 日】 毎月第２・４木曜日（変更になる場合があります）

【会 場】 十文字地区交流センター交流ホール

【時 間】 １０：００～１１：００

【会 費】 ３００円（毎回、開催時に頂戴いたします）

【定 員】 ２０名程度（毎回）

【用意する物】 水分補給用の飲み物、ヨガマット、運動できる靴

● 事前申込不要です!開催日にお越しください ●

＊１０月・１１月の開催日＊ １０/９(木) １０/２３(木) １１/１３(木) １１/２７(木)

健康麻雀教室のお知らせ

初心者向けの健康麻雀教室を開催しています。

ご興味のある方は、是非見学にいらしてください。

【時 間】 １３時３０分～

【会 場】 交流ホール (11/11は研修室、11/18はスタジオ1)

１０/７(火) １０/２１(火) １１/１１(火) １１/１８(火)

作品展示

やさしいストレッチ体操 NG吹奏楽団の演奏

保健師による健康講話 豚汁の振舞い

クロスウェーブダンススタジオ生徒の皆さん

お楽しみ抽選会

９/２７
（土）

を開催しました。

受付の様子

＊１０月・１１月の開催日＊


