
文化郷土部事業 参加者募集中

未経験の方大歓迎！！経験者と一緒に楽しみましょう！
【日時】 令和６年１月２２日（月） 午前１０時～１２時（受付９時４５分～）

【会場】 十文字Ｂ＆Ｇ海洋センターミーティングルーム

【申し込み】 三重地区交流センター ☎（２３）－６７７７
まで電話にてお申し込みください。

〒019-0529十文字町字海道下６-１☎：23 ‐ 6777 FAX：42 - 0481 email：mie-ckc@city.yokote.lg.jp

令和5年12月15日発行 三重地区交流センター便り 令和5年度－9号

【スポーツ交流推進部】 第１回三重地区交流センターバレーボール交流会が１０/２２(日)に

Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館で行われました。荒田目・四ツ屋、柳原、新処・上野村、学校通り、

の計４チーム４８名の方が参加されました。お子様連れで来場された方もおり、会場は子供たち

の声と試合の歓声でにぎやかな雰囲気に包まれました。企画準備から運営進行に携わっていただ

いた関係者の皆様、そして参加者の皆様ありがとうございました。

１２月『 師 走 』になりました
三 重 地 区 交 流 セ ン タ ー 長 （兼） 事 務 局 長 髙 橋 信 雄

１２月『師走』になりました。 旧暦では和風月名（わふうげつめい）という季節や行事に合わせた月の呼

び名を使用していました。現在の暦でも使用されていますが、季節感は１～２か月ほどずれがあるようです。

日本では明治６年以前は旧暦「太陰暦」を使っていました。太陰暦は月の満ち欠けがベースになっており

ます。月が地球を回る周期２９.５日を利用し、ひと月を３０日の月「大の月」と２９日の月「小の月」を繰

り返して暦ができていました。しかし、大小の月の繰り返しでは季節とずれてしまうので、２～３年に１度

うるう月を設け暦と季節を調節していたそうです。

『師走』の由来について諸説ありますが、師匠の僧がお経をあげるために東西を馳せる月「師匠といえど

も趨走（すうそう・走りまわる）する月」と言われています。

さて、今年は今まで体験したことがない猛暑や豪雨、川の氾濫など

甚大な災害に見舞われました。そして、各地でクマによる被害も多発し、

三重地区でもクマが出没し注意喚起されたこともありました。

地球温暖化の影響があるのだろうと感じます。そんな２０２３年も

あとわずかです。穏やかな年の瀬であってほしいものです。

三重地区交流センター運営協議会 活動報告①
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【文化郷土部】 「かぼちゃランタン作り講座」が１０/２９（日）に十文字地区交流センター

交流ホール③で行われました。１０組１８名の方が参加されました。大きなカボチャがそれぞれ

のデザインで素敵なランタンに出来上がっていました。ランタン作りの他、「巨大カボチャ重さ

当てクイズ」や「絵本の読み聞かせ」も行われ和やかな時間となりました。開催に携わっていた

だいた関係者の皆様、そして参加いただきました皆様、ありがとうございました。

スローエアロビック教室

【開 催 日】 毎月第２・４木曜日

【会 場】 十文字地区交流センター交流ホール

【時 間】 １０：００～１１：００

【会 費】 ３００円（毎回） 開催時に頂戴いたします。

【定 員】 ２０名程度（毎回）

【用意する物】水（水分補給用の飲み物）、ヨガマット、

運動できる靴

● 事前申込不要です!開催日にお越しください ●

12/14 令和6年 1/11 1/25 2/8 2/22 3/14 3/28 ＊今後の開催日＊

三重地区交流センター運営協議会 活動報告②

来年１０月オープン予定の三重地区交流センター改修工事が行われております。作業車

両等出入りが多くなっておりますので近隣の皆様や周辺施設をご利用される方、通行され

る方々は安全にお気をつけていただきますようお願いいたします。(下部写真は、内部改

装工事の様子です）


