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【 健康福祉部 】 9/23(土)第２回健康ウォーキングをＢ＆Ｇ海洋センター体育館を会場に開催し

23名の方にご参加いただきました。今年度計画していた全2回の健康ウォーキング事業を無事に終

えることができました。企画準備から運営進行に携わっていただいた関係者の皆様、そして参加者の

皆様ありがとうございました。

１１月 『霜月』 になりました
三重地区交流センター長（兼）事 務局長 髙橋 信雄

霜の降りるころ、ということから霜月と呼ぶようになったとか。早いもので今年も残すところ

二カ月足らずになりました。高い山々では初雪が観測され、里が銀世界になるのも間もなくか

もしれません。子どものころは銀世界が待ち遠しくもありました。ただ、今年の夏は記録的な

猛暑が続いたので、この冬はどうなるのかと少しばかり心配になります。

11月23日は勤労感謝の日です。働いている人々に感謝する日

ですが、五穀の収穫を祝い感謝する新嘗祭（にいなめさい）に由来して
いるそうです。新嘗祭とは、天皇がその年に初めて取れた穀物を神に供え、

自らもそれを口にし、収穫できたことを感謝するという宮内行事です。

それぞれの季節に日本の生活が根付いた言い伝えや行事があり、

自国を深く知ることができているように感じます。

秋の夜長、ふとした瞬間や物事に、今一度目を向けてみては

いかがでしょうか。

三重地区交流センター運営協議会 活動報告 ①



スローエアロビック教室

【開催日】 毎月第２・４木曜日

【会 場】 十文字地区交流センター交流ホール

【時 間】 １０：００～１１：００

【会 費】 ３００円（毎回） 開催時に頂戴いたします。

【定 員】 ２０名程度（毎回）

【用意する物】 水（水分補給用の飲み物）、ヨガマット、運動できる靴

● 事前申込不要です!開催日にお越しください ●

11/13（月） 11/30（木） 12/14（木） 12/28（木） ＊11月は不定期開催になります。【開催日】

三重地区交流センター運営協議会 活動報告②

【 スポーツ交流推進部】 10/8（日）「第１回三重地区交流センター野球大会」が十文字球場を

会場に行われました。柳原、能平喜・勘六、新処・上野村、学校通り、田屋、八兵エ丁の計６

チーム８４名の参加がありました。秋の晴天の下、すべての試合が笑顔が絶えない素晴らしい試

合でした。運営協議会が設立し初めての野球大会でしたので、この経験を活かし次回の開催につ

なげていけたらと思います。大会開催のために打ち合わせと準備、運営、進行に携わっていただい

た関係者の皆様、そして参加いただきました各自治会の皆様、ありがとうございました。

優勝…八兵エ丁 準優勝…新処・上野村
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