
三重地区交流センター運営協議会の活動が紹介されます
市報８月号の地区交流センター特集ページ内にて三重地区交流センター運営協議会の活動が取り上げ

られます。地区交流センターや運営協議会、他地域の活動などが紹介されていますので、市報８月号

をぜひご一読ください。

〒019-0529十文字町字海道下６-１ ☎ 23 ‐ 6777 FAX 42 - 0481 Email：mie-ckc@city.yokote.lg.jp

令和５年８月１日発行 三重地区交流センター便り令和５年度－５号

『健康福祉部会の目指すところ』 運営協議会健康福祉部 部会長 佐藤邦雄

５/３１（水）早朝、健康福祉部会の計画事業である“健康ウォーキング”

を行いました。コロナ禍後初事業であり、多少心配な点もありましたが、

天候に恵まれ３０名近い方々にご参加いただきました。

この時私は参加された皆さんに「今日の出会いの機会を活かし、

お互いが知り合いになってほしい。」とのお話させていただきました。

私たち地域においても急激な人口減少が進み、社会構造や人間関係が

大きく変わろうとしています。このような時こそ、人との関わり合いを

大切にし、気持ちの上での健康を保っていかなければならないと思います。

コロナ禍が３年超を経た今、社会状況は変わったと思われますが、部会の皆さんと

協議の上、人との関わり合いを大切にする事業を行っていきたいと考えております。

三重地区交流センター運営協議会 スポーツ交流推進部会事業

昨年まで十文字公民館と三重公民館の共催事業としていました「十文字地域町民登

山」は、本年度三重地区交流センター事業として７月１６日（日）開催する予定でした

が、悪天候のため中止といたしました。

三重地区交流センター運営協議会スポーツ交流推進部スタッフの方々は「十文字地域

町民登山」開催に向け現場下見等準備を進め、十文字地区交流センターと十文字西地区

交流センターからは協賛をいただき、十文字地区からは２名のスタッフも協力していた

だく予定でした。

参加予定だった方からは「残念だがこの天候ならば仕方がない。」「今度はぜひ行き

たいのでまた計画してほしい。」等のお言葉をいただきました。

今回の経験を、スポーツ交流推進部会事業や三重地区交流センター運営協議会活動に

今後役立てていきたい思います。

中止になりました



７/１に三重地区全戸に横手市財産経営課からお知らせが配布されましたが、

旧十文字第二小学校の改修工事が令和５年７月から令和６年７月まで行われま

す。この期間は作業車両等出入りが多くなることが予想されます。

近隣の皆様や周辺施設をご利用される方、通行される方々は安全

にお気をつけていただきますようお願いいたします。

今後、改修工事進捗状況についてはセンター便りを通じて

皆様にお知らせする予定です。

『三重地区交流センター運営協議会』は、

地域の皆様による・地域の皆様のための団体として令和５年４月１日から始動いたし

ました。三重地区の発展にたくさんの声を反映するために、三重地区交流センター運

営協議会では運営委員を随時募集しております。

運営協議会について「参加してみたい」「知りたい」とご興味がある方は、

三重地区交流センター事務局（十文字Ｂ＆Ｇ海洋センター内）

☎（２３）－６７７７【平日８：３０～１７：００ センター長 午前中在席】
までご連絡ください。疑問、質問等、三重地区交流センター事務局が対応させていた

だきます。

「運営協議会」に参加のほか、三重地区でこんなことをやりたい、やってほしいなど、

三重地区が盛り上がるようなアイデアやご意見お待ちしております。

多くの皆様の参加で「三重地区」を彩っていきませんか？

ご連絡お待ちしております。

『三重地区』が になる方法ありませんか？

【８月・９月の開催日】 ８/１０ ８/２４ ９/１４ ９/２８

【 開催日 】 毎月 第２・４木曜日

【会 場】 十文字地区交流センター交流ホール

【時 間】 １０：００～１１：００

【会 費】 ３００円（毎回） 開催時に頂戴いたします。

【定 員】 ２０名程度（毎回）

【用意する物】 水（水分補給用の飲み物）、ヨガマット、運動できる靴

スローエアロビック教室
●事前申込不要です! 開催日にお越しください ●


