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安心安全部事業「防災体験型研修会」が横手市社会福祉協議会と十文字火災予防組合の

協力のもと、令和５年１１月１２日(日)にＢ＆Ｇ海洋センターで行われ、５０名の方が参

加されました。防災〇×クイズ、防災お買い物ゲーム、新聞紙スリッパ作りや炊き出し体

験など、防災について楽しみながら学ぶ時間となりました。いろいろな災害に見舞われて

いる昨今、地域の皆様と共に楽しみながら万が一の備えを無理なくできれば未来の安心に

つながると思います。企画準備から運営進行に携わっていただいた関係者の皆様、そして

参加者の皆様お疲れさまでした。
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文化郷土部事業「第１回健康麻雀講座」が令和５年１２月４日（月）にＢ＆Ｇ海洋セン

ターミーティングルームで行われました。当日は１９名の方が参加され、麻雀牌に初めて

触ったという初心者の方から経験者の方までルールを勉強しながら楽しまれている様子で

した。第２回が令和６年１月２２日（月）同会場にて行われます。初めての方も、経験の

ある方も、ご興味がある方はぜひご参加ください。

文化郷土部事業 参加者募集中

経験者が教えながら進めますので未経験の方でも大丈夫です！！
【日時】令和６年１月２２日（月）

午前１０時～１２時（受付９時４５分～）

【会場】十文字Ｂ＆Ｇ海洋センターミーティングルーム

【申し込み】電話にてお申し込みください

三重地区交流センター☎（２３）－６７７７

※ 締め切り１月１９日（金）

スローエアロビック教室

【開 催 日】 毎月第２・４木曜日

【会 場】 十文字地区交流センター交流ホール

【時 間】 １０：００～１１：００

【会 費】 ３００円（毎回、開催時に頂戴いたします）

【定 員】 ２０名程度（毎回）

【用意する物】 水分補給用の飲み物、ヨガマット、

運動できる靴

● 事前申込不要です!開催日にお越しください ●

令和6年 1/11 1/25 2/8 2/22 3/14＊今後の開催日＊
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