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三重地区交流センター
センター長 髙橋 信雄

秋も深まってまいりましたが、三重地区の皆さんいかがお過ごしでしょうか。

ついこの間まで、田んぼには黄金色の稲穂が秋風に揺れていましたが、いつの間にか

すっかり姿を消し、暑い暑いと言っていたのがまるで嘘のような気がする今日この頃で

す。食欲の秋ですが、コメの価格が乱高下している中、一年かけて育てた稲の収穫が終

わり一段落しても、一貫性のない猫の目農政は今後どうなるのでしょうか。気がかりな

ことと思います。

さて、皆さんは「オノマトぺ」をご存じでしょうか。日本独特の擬音語や擬声語、擬

態語で様々な様子や状態を表し、柔らかさを「ふわふわ」、冷たさを「ひんやり」など

五感に訴える表現などがあります。秋の夜長、場面に合わせて一句ひねって表現してみ

てはいかがでしょうか。

これからは寒さが一段と身に染みてきます。風邪などひかないよう健康に留意し、元

気に過ごしてください。

錦秋のころ

〒０１９－0508 横手市十文字町十五野新田字増田道東１９番地

☎ 0182－２３－６７７７ ・ FAX 0182－４２－2165

11/15（日）に開催するセンターまつりの

●日 時 １１/１５（日） １０時～１５時

※物品搬入は当日９時から

●会 場 三重地区交流センター 体育館

●内 容 手芸品、食品、花、野菜 等

●区 画 テーブル１脚 ※８組募集

●参加費 １，０００円 ※当日集金

★申込み 住所、氏名、連絡先、出店内容を

電話でお知らせください。

※期日：１０/３０（金）午後５時まで

担当： 事務局 吉村 ☎２３-６７７７

＊＊＊センターまつりのチラシは１１/１発行予定です＊＊＊



★★★センターご利用の皆さまへご協力のお願い★★★

●講座を主催する文化教養部会が

７/１２にかぼちゃの苗を植栽し

１０/４に収穫しました。

現在参加者を募集中です。

どうぞご参加ください！

【問合せ】 電話 23-6777

10/4（日）

●駐車場には限りがありますので、できるだけ乗り合わせて

お出でくださるようお願いします。

●車上荒らしが発生していますので、貴重品は必ず各自で

お持ちいただき、車中には置かないようご注意ください。

【今後の開催内容】

※毎月第４月曜 10時～11時（11月と3月お休み）

●10/26（月）・３Ｂ体操

●12/28（月）・講話、次年度計画、らくらく体操

講話「結核は昔の病気ではありません」

● 1/25（月）・らくらく体操など

● 2/22（月） ・ 講話とらくらく体操
講話「似ているようで違う『冷え性』と『低体温』」

～ 中規模健康の駅 ～

三重健康の駅

《申込不要・参加費無料です》
★友人やお仲間とお誘いあわせの上お気軽においでください！

★問合せ先 健康推進課健康の駅係 電話 35-2127

文化教養部会メンバー

かぼちゃランタン作り講座

１０月２５日（日）開催！


