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★初回は4/27（月）に開催し、講話「レッツ腸活」

と「らくらく体操」の内容で、楽しく健康づくり

に励みました。中規模健康の駅は年度内に１０回

開催予定です。友人やお仲間とお誘いあわせの上

お気軽にセンターにおいでください！

《申込不要・参加費無料です》

★問合せ先 健康推進課健康の駅係

電話 35-2127

【今後の開催内容】
※毎月第４月曜 10時～11時

（11月と3月は無し）

● 5/25（月）・ヨーガ

● 6/22（月）・らくらく体操など

● 7/27（月）・講話「熱中症予防」

・らくらく体操など

● 8/24（月）・スローエアロ

● 9/28（月）・身体測定

●10/26（月）・３Ｂ体操

●12/28（月）・講話「結核は昔の病気では
ありません」

・次年度計画、らくらく体操

● 1/25（月）・らくらく体操など

● 2/22（月） ・講話「似ているようで違う
『冷え性』と『低体温』」

・らくらく体操

～ 中規模健康の駅 ～

三重健康の駅

始まりました！

令和８年度 さくらんぼ産地元気アップ事業について

★昨年に引き続き、さくらんぼ産地の応援事業を実施します。
オリジナルキャラクターののぼり旗配付、フォトコンテスト等を

予定しておりますので地域の皆さんの御協力をお願いします。

天候不順等の理由で収穫量が減少しているさくらんぼ。自然相手

の栽培は厳しいものでしょうが、豊作になることを願っています。



★令和８年度 三重地区交流センター運営協議会 組織図★

★三重地区交流センター運営協議会では、市との協働により、生涯学習活動に加え、

三重地区会議や地域内の団体等と連携し、地域が抱える課題解決につながる話し

合いの場や具体的な事業の企画・運営に取り組んでいます。

センター体育館側のテラスに喫煙所が設置

されました。使用の際は、ルールとマナーを

守ってご使用くださるようお願いします。

【 使用時間 午前９時 ～ 午後９時 】

★喫煙所ができました ５月も半ばとなり、田植えシーズンを

迎えましたね。農家の皆様には何かとお

忙しいことでしょうが、豊かな秋の実り

を願いながらの作業は、活気に満ちたも

のでしょう。田植えを終えた水田に映る

美しい水鏡も春の風物詩となっており、

毎年目にする景色ですがほっと安心でき

ますね。 （事務担当）
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