
●三重地区交流センター便り ３７号 令和８年４月１５日発行

三重地区交流センター

センター長 髙橋 信雄

皆様お変わりございませんか。いよいよ新年度がスタ－トしました。

４月は「たびだち」の季節でもあります。ピカピカの一年生になる子どもたち、中学生

になる子、そして高校、大学、また新たに社会人となる方々にとって、明日への希望とい

う「たびだち」が始まる月でもあります。

さて、去る3月22日は三重地区交流センタ－運営協議会による令和7年度通常総会が開

催され、多くのご出席をいただき全ての議案が可決承認されました。これもひとえに三重

地区住民ならびに運営協議会委員の皆様のご尽力の賜物と厚く御礼申し上げます。

新年度を迎え、三重地区交流センタ－では昨年度以上に様々な事業を展開します。また

体育館の和式トイレが洋式トイレに改修され、喫煙所が体育館側テラスに設置されました。

また、本年度は旧三重公民館が解体されます。駐車場の混雑がいくらかでも緩和されれ

ばと思います。交流センターが住民の拠り所となり、誰もが気軽に立ち寄れる地域に密着

した施設にしていきたいと考えていますので、多くの皆さんのご利用を心よりお待ちして

おります。

令和８年度を迎えて

〒０１９－0508 横手市十文字町十五野新田字増田道東１９番地

☎ 0182－２３－６７７７ ・ FAX 0182－４２－2165

■日時 ４月２７日（月） 午前10時～１１時
●会場 三重地区交流センター 会議室

●担当 健康の駅職員

●申込不要、無料で参加できます！

●問合せ ☎23-6777 （担当 吉村）

※動きやすい服装でお越しください。

【 中規模 健康の駅 】★毎月第４月曜 午前１０時～１１時

「三重 健康の駅」始めます！
※南部トレーニングセンターでの運動とは別に開催します



　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

★令和８年度三重地区交流センター運営協議会 事業予定★

★地域住民の安心安全な生活と健康増進、親睦交流や教養を深めてもらう

ため今年度も多彩な事業を計画しています。

詳細についてはチラシ等でお知らせしますので、どうぞご参加ください！

【三重地区交流センター運営協議会第４回通常総会 開催 令和８年３月２２（日）】
三重地区交流センター会議室で開催され、令和７年度事業報告と収支決算報告および令和

８年度事業計画（案）と収支予算（案）、部会名変更（案）の全てが可決承認されました。

№ 内　容

1 5月17日 （日）
仙北市角館を訪ね、武家屋敷の町並みを散策し、その歴史
に触れ理解を深める。

2 地域住民が気軽に集え交流できるカフェを運営する。

3 町並み等を散策し健康維持を図る。

4 7月19日 （日） 登山を通じ地区住民の健康促進と自然への造詣を深める。

5 10月11日 （日） 野球を通じて地域間の交流と健康促進を図る。

6 10月25日 （日）
かぼちゃの苗植えと収穫体験を含め、１０月末のハロウィン
行事に合わせランタンを作る。

7 11月15日 （日）
様々な団体による芸能発表や親子で楽しめるお楽しみコー
ナー、無料ふるまいのカフェや物販等を開催する。

8 ソフトバレーボールを通じて地域間交流と健康促進を図る。

9 12月5日 （土） 社協職員を講師に迎え、ゲームを通じて防災について学ぶ。

10
医師や保健師等による講話や、健康の駅職員による体操で
住民の健康維持を図る。

11 1月24日 （日）
レクリエーションスポーツのボッチャ体験を通じ、健康促進と
地域間交流を深める。

12
映画祭実行委員会との共催。かまくらや甘酒等で来場者をも
てなし映画祭を応援するとともに地域活性化につなげる。

防災ゲーム

センターまつり

第３４回あきた十文字映画祭
（共催）

１2月

6月

R9年2月上旬

年度内に4回 チェリリンかふぇ

開催日 事業名

三重地区交流登山

野球交流会

11月下旬 ソフトバレーボール交流会

ボッチャ体験会

健康ウォーキング

健康講話・らくらく体操

移 動 研 修
～角館武家屋敷の見学～

かぼちゃランタン作り講座


