
令和４年８・９月 よていこんだて表 

栄養指導目標    食事
し ょ く じ

と健康
け ん こ う

について知
し

ろう   横手市大森学校給食センター 

月 火 水 木 金 

 

給食費は、 

８月２５日（木）と 

９月２６日（月）が 

引落し日（納期限）です。 

 

 

８月２５日 

冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

 

（もやし・きゅうり・ハム） 

ツナとポテトのチーズやき 

ミニトマト 

 

２６日 

ごはん 

豚肉
ぶ た に く

のガーリックやき 

ゆで野菜
や さ い

 

（パックごまドレッシング） 

なすのみそ汁 

２９日 

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

もやしとハムのあえもの 

じゃがいものみそ汁 

 

３０日 

コッペパン 

鶏肉
と り に く

のハーブやき 

クリームシチュー 

ナタデココフルーツ 

 

３１日 

ごはん 

白
し ろ

ごま鮭
さ け

フライ 

塩
し お

きんぴら 

キャベツのみそ汁 

９月１日 

夏
な つ

野菜
や さ い

カレー 

福神
ふ く じ ん

漬
づ け

 

コールスローサラダ 

レモンソーダゼリー 

２日 

ごはん 

にらまんじゅう 

中華
ち ゅ う か

くらげサラダ 

たまごスープ 

５日 

ごはん 

メンチカツのソースがけ 

ひじきのいり煮
に

 

玉
た ま

ねぎのみそ汁 

 

６日 

豚
ぶ た

キムチ丼
ど ん

 

やみつききゅうり 

もやしのみそ汁 

 

７日 

ごはん 

ほっけのてりやき 

なすのそぼろみそ炒
い た

め 

すまし汁 

カットパイン 

８日 

冷
ひ

やしうどん 

天
て ん

ぷら（ちくわ・かぼちゃ） 

わかめとえだまめのサラダ 

中のみ 

原宿ドック（メープル） 

９日 

ごはん 

鶏肉
と り に く

のごまやき 

こまツナあえ 

なめこのみそ汁 

お月見
つ き み

ゼリー 

１２日 

ごはん 

ささみチーズカツ 

ごまあえ 

もずくのみそ汁 

小魚
こ ざ か な

つくだに 

１３日 

食
しょ く

パン 

（ラフランスジャム） 

ほうれん草
そ う

オムレツ 

イタリアンサラダ 

塩
し お

こうじで作
つ く

る野菜
や さ い

スープ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

１４日 

ごはん 

さばのこんぶしょうゆやき 

豚肉
ぶ た に く

とピーマンの 

オイスターいため 

えのきのみそ汁 

１５日 

ポークカレー 

福神
ふ く じ ん

漬
づ け

 

はるさめサラダ 

県産
け ん さ ん

りんごゼリー 

１６日 

ごはん 

豚肉
ぶ た に く

の梅
う め

やき 

ほたてのサラダ 

ピリ辛
か ら

豆腐
と う ふ

汁
じ る

                                                                                                                                                                    

２０日 

 

    敬老の日 

２０日 

ごはん 

肉
に く

だんご 

マカロニサラダ 

キャベツのみそ汁 

のりふりかけ 

２１日 

スタミナ丼
ど ん

 

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のさっぱりあえ 

ふのみそ汁 

２２日 

しょうゆラーメン 

しっかり鉄分
てつぶん

！揚
あ

げぎょうざ 

れんこーんサラダ 

むらさきいもチップス 

    

２３日 

 

   秋分の日 

２６日 

ごはん 

かぼちゃひき肉
に く

フライ 

もやしのごま酢
す

あえ 

ワンタンスープ 

 

２７日 

横手
よ こ て

の 

ごっつぉ給食
き ゅ う し ょ く

 

２８日 

ごはん 

いわしのオレンジ煮 

ちくぜん煮
に

 

ほうれん草
そ う

のみそ汁 

２９日 

ハヤシライス 

ごぼうサラダ 

元気
げ ん き

ヨーグルト 

３０日 

ごはん 

さんまのかばやき 

おかかあえ 

いものこ汁 ★ 

※感染症等の流行により献立を変更する場合があります。ご了承ください。 「★」マークは、今月の横手市統一料理です。 

                                                                          

                                

    ごはん 

  りんごジュース         

あっぷる豚
と ん

のみそやき   

  キャベツのさっぱりあえ 

  横手のごちそう汁 

  シャインマスカット 

「こんにちは！大森給食センター」で検索🔍 

旬のおいしさがつまった献立です。                         または 

どうぞお楽しみに！                                           ←こちらのQR コードから 

横手市ホームページ内に、大森給食センターの 

ページを開設しました。給食の写真やレシピを 

掲載しています。ぜひご覧になってください。  



 

作ってみませんか？ 
 

●イタリアンサラダ       レタスやトマトを入れてもいいですよ♪ 

     （材料）４人分           

     ・スパゲティ乾麺 ６０ｇ     ①スパゲティは表示の通りゆでて、水で冷やす。 

     ・きゅうり    ５０ｇ     ②きゅうりとにんじんは千切りにする。 

     ・にんじん    ３０ｇ     ③ピーマンも千切りにし、さっとゆでておく。 

     ・ピーマン    ２０ｇ     ④スパゲティと野菜の水気をしっかりとり、シーチキン 

     ・シーチキン   １/２缶     を加えて、イタリアンドレッシングで味つけする。 

     ・市販のイタリアン 

ドレッシング  大さじ３    イタリアンのドレッシングは、ベーコンの風味が 

                入っているものを使うと、給食の味に近くなります。 

  


