
令和４年６月よていこんだて表 

栄養指導目標    骨や歯をじょうぶにしよう   横手市大森学校給食センター 

月 火 水 木 金 

 １日 

ごはん 

ほっけの塩
し お

やき 

大根
だ い こ ん

のピリ辛
か ら

そぼろ煮
に

 

じゃがいものみそ汁 

 

２日 

豚
ぶ た

キムチ丼
ど ん

 

やみつききゅうり 

なめこのみそ汁 

３日 

ごはん 

タンドリーチキン 

コーンサラダ 

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁 

小魚
こ ざ か な

つくだに 

６日 

ごはん 

いわしの梅
う め

煮
に

 

錦糸
き ん し

たまごあえ 

豚肉
ぶ た に く

と玉
た ま

ねぎのみそ汁 

７日 

チキンカレー 

（むぎごはん） 

かみかみサラダ 

歯
は

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

レモンゼリー 

８日 

ごはん 

白身
し ろ み

魚
さかな

のり塩
し お

フライ 

青菜
あ お な

と厚
あ つ

揚
あ

げの煮物
に も の

 

もやしのみそ汁 

９日 

しょうゆラーメン 

にらまんじゅう 

マヨおかかサラダ 

 

１０日 

ごはん 

豚肉
ぶ た に く

のスタミナソース 

ゆで野菜
や さ い

（パックドレッシング） 

わかめのみそ汁 

 

１３日 

ごはん 

鶏肉
と り に く

のみそやき 

ごま風味
ふ う み

あえ 

もずくのみそ汁 

オレンジゼリー 

１４日 

セルフハンバーガー 

（ハンバーグ・スライスチーズ） 

フルーツポンチ 

クリームシチュー 

１５日 

ごはん 

鮭
さ け

のはちみつレモン揚
あ

げ 

ひじきと大豆
だ い ず

の煮物
に も の

 

キャベツのみそ汁 

１６日 

ごはん 

ぎょうざ 

かいそうサラダ 

きのこスープ 

１７日 

ごはん 

さばのこんぶしょうゆやき 

塩
し お

きんぴらごぼう 

かきたま汁 

 

２０日 

ごはん 

えびしゅうまい 

酢豚
す ぶ た

 

中華
ち ゅ う か

スープ 

 

２１日 

とりそぼろ丼
ど ん

 

アスパラサラダ 

なすのみそ汁 

２２日 

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の煮物
に も の

 

じゅんさいのすまし汁 

２３日 

冷
ひ

やしうどん 

しらす入りかき揚
あ

げ 

ささみとパプリカのサラダ 

原宿
は ら じ ゅ く

ドック（チーズ） 

２４日 

ごはん 

ポークソテーのしょうがだれ 

もやしとツナのあえもの 

ほうれん草
そ う

のみそ汁 

２７日 

ごはん 

肉
に く

だんご 

キャベツとハムのソテー 

にらたまスープ 

２８日 

丸パン 

（ブルーベリージャム） 

ミラノ風
ふ う

カツレツ 

スパゲティサラダ 

野菜
や さ い

スープ 

２９日 

ごはん 

赤魚
あ か う お

の横手
よ こ て

みそやき 

野菜
や さ い

のシバポンあえ 

みずかやき汁★ 

～横手だいすき給食～ 

３０日 

ハヤシライス 

福神
ふ く じ ん

漬
づ け

 

れんこーんサラダ 

さかなっつ 

 

６月の 

横手市統一料理 

★「みずかやき汁」★ 

季節の味をお楽しみに。 

※感染症等の流行により献立を変更する場合があります。ご了承ください。  「★」マークは、今月の横手市統一料理です。 

                                                      

歯と口の健康を守ることは、食事をする上でとても大切なことです。普段からよくかんで食べることを意識した

り、食後は必ず歯をみがいたりして、歯の健康を保つためにできることを実践しましょう。 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

給食費は、 

６月２７日（月）が 

納期限（引落し日）です。 

よろしくお願いします。 

                                 

 


