
令和４年５月よていこんだて表 

栄養指導目標    朝ごはんの大切さを知ろう   横手市大森学校給食センター 

月 火 水 木 金 

２日 

ごはん 

メンチカツトマトソースがけ 

ぜんまいの炒
い た

め煮
に

 

キャベツのみそ汁 

 ６日 

ごはん 

鶏肉
と り に く

のねぎ塩
し お

やき 

アーモンドおひたし 

わかめのみそ汁 

子どもの日ゼリー 

９日 

ごはん 

鮭
さ け

の白
し ろ

ごまフライ 

すきこんぶの煮物
に も の

 

玉
た ま

ねぎのみそ汁 

１０日 

ポークカレー 

（むぎごはん） 

かに風味
ふ う み

サラダ 

横手産
よ こ て さ ん

りんごのコンポート 

１１日 

ごはん 

赤魚
あ か う お

の西京
さ い き ょ う

やき 

ちくぜん煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁 

１２日 

塩
し お

ラーメン 

かぼちゃひき肉
に く

フライ 

こんにゃくサラダ 

中学校のみ 

原宿ドック（メープル） 

１３日 

ごはん 

ぎょうざ 

もやしとハムのあえもの 

中華
ち ゅ う か

コーンスープ 

 

１６日 

ごはん 

豚肉
ぶ た に く

のごまがらめ 

梅
う め

こんぶあえ 

ふのみそ汁 

 

１７日 

コッペパン 

（はちみつマーガリン） 

ハーブチキン 

ミートスパゲティ 

野菜
や さ い

スープ 

１８日 

スタミナ丼
ど ん

 

ゆで野菜
や さ い

 

（パック和風ドレッシング） 

もずくのみそ汁 

１９日 

ごはん 

さばの塩
し お

こうじカレーやき 

肉
に く

じゃが 

ほうれん草
そ う

のみそ汁 

２０日 

ごはん 

おろしハンバーグ 

中華
ち ゅ う か

くらげサラダ 

豆
ま め

まめ汁 

２３日 

ごはん 

肉
に く

だんご 

ふきの炒
い た

め煮
に

 

大根
だ い こ ん

のみそ汁 

味
あ じ

つけのり 

２４日 

ハヤシライス 

福神
ふ く じ ん

漬
づ け

 

れんこんとひじきのサラダ 

元気
げ ん き

ヨーグルト 

２５日 

ごはん 

いわしのごまみそ煮
に

 

肉
に く

野菜
や さ い

いため 

かきたま汁 

２６日 

山菜
さ ん さ い

うどん 

野菜
や さ い

かきあげ 

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のはりはりサラダ 

バナナ蒸
む

しパン 

２７日 こまつなの日 

たきこみごはん 

しらす入りたまごやき 

こまツナサラダ 

なめこのみそ汁 

３０日 

ごはん 

ユーリンチー 

バンサンスウ 

ワンタンスープ 

野菜
や さ い

果実
か じ つ

ゼリー 

３１日 

丸
ま る

パン 

ポークハムソテー 

横手
よ こ て

アスパラサラダ★ 

発酵
は っ こ う

のまち横手
よ こ て

の 

みそシチュー 

 

～横手だいすき給食～ 

～横手だいすき給食～ 

  雄物川地区で作った「ポークハム」 

  秋田県内、生産量ナンバー１「横手のアスパラ」 

  発酵のまち横手の「みそ」をかくし味に入れたシチュー 

   ～横手の食材をたくさん取り入れた給食です！～ 

 

📖よこてだいすきの本にも、横手の食材がのっているよ。チェックしてみよう！ 

※感染症等の流行により献立を変更する場合があります。ご了承ください。  「★」マークは、今月の横手市統一料理です。 

                                                      

新学期が始まって１カ月がたちました。子どもたちも新しい環境に慣れてくるころですが、同時に今までの緊張

感がゆるみ、疲れが出てくる時期でもあります。心や体をリラックスさせて、疲れをためないようにしましょう。 

 

  

★５月の横手市統一料理★ 

「横手アスパラサラダ」 

 旬のおいしさをいただきましょう。 

 

 

給食費は、 

５月２５日（水）が 

納期限（引落し日）です。 

よろしくお願いします。 

                                 

 


