
令和５年３月 よていこんだて表 

栄養指導目標  １年間の食生活をふりかえろう  横手市大森学校給食センター 

月 火 水 木 金 

 １日 

ごはん 

ほっけのてりやき 

ひじきと大豆
だ い ず

の煮物
に も の

 

カレー豚
と ん

汁
じ る

 

アップルシャーベット 

２日 

牛
ぎゅう

スタミナ丼 

三色あえ 

わかめのみそ汁 

３日 

赤飯
せ き は ん

 ごましお 

鶏肉
と り に く

のまごころみそやき 

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

サラダ 

すまし汁 

ひなまつりももゼリー 

６日 

ごはん 

白身魚
し ろ み さ か な

フライ 

（パックタルタルソース） 

豚肉
ぶ た に く

とピーマンの炒
い た

めもの 

もずくのみそ汁 

７日  

ごはん 

マーボ―豆腐風
ど う ふ ふ う

中華
ち ゅ う か

いため 

ブロッコリーのごまあえ 

卵
たまご

とコーンのスープ 

野菜果実
や さ い か じ つ

ゼリー                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

８日 

ごはん 

鮭
さ け

のはちみつレモン揚
あ

げ 

肉
に く

野菜
や さ い

いため 

ほうれん草
そ う

のみそ汁 

 

９日 

みそラーメン 

にらまんじゅう 

海藻
か い そ う

サラダ 

さきさきチーズ 

１０日 

ごはん 

ポークカレー  

福神
ふ く じ ん

漬
づ け

 

かに風味
ふ う み

サラダ 

小学校 青りんごゼリー 

中学校 卒業お祝いクレープ 

１３日 

 

 大森小 弁当日 

明峰中 代休 

１４日 

背割りコッペパン 

ソーセージケチャップがけ 

ごぼうサラダ 

かぼちゃのポタージュ 

１５日 

豚
ぶ た

キムチ丼
ど ん

 

やみつききゅうり 

もやしの中華
ち ゅ う か

スープ 

 

小学校 卒業お祝いクレープ 

１６日 

ごはん 

さばのこんぶしょうゆやき 

煮
に

びたし 

じゃがいものみそ汁 

青
あ お

りんごゼリー 

１７日 

ごはん 

豚肉
ぶ た に く

のごまがらめ 

粒
つ ぶ

マスタードいりおひたし

なめこのみそ汁 

 

２０日 

わかめごはん 

鶏肉
と り に く

のからあげ 

もやしとツナのあえもの 

新玉
し ん た ま

ねぎのみそ汁 

さくらのケーキ 

（いちごレアチーズ味） 

    

 

 

※感染症の流行により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

  大森学校給食センターは、大森町共同調理所から数えると、４９年間の歴史に幕を閉じます。 

  これまで、給食へのご理解とご協力をいただき、本当にありがとうございました。 

 

 

 

横手市ホームページ内で、大森給食センターの献立やレシピを紹介しています。 

 

「こんにちは！大森給食センター」で検索🔍 

  

または、こちらのQRコードから→ 

      

     ※大森給食センターの思い出の味は、レシピコーナーからご覧になれます。 

 




