
令和５年２月 よていこんだて表 

栄養指導目標  栄養バランスのよい食事をしよう 横手市大森学校給食センター 

月 火 水 木 金 

 

 

１日 

ごはん 

ポークハムソテー 

すきこんぶの炒
い た

め煮
に

 

じゃがいものみそ汁 

みかんゼリー 

２日 

ごはん 

はるまき 

ぜんまいのナムル 

中華
ち ゅ う か

コーンスープ 

３日 

ごはん 

いわしのオレンジ煮
に

 

こまツナあえ 

玉
た ま

ねぎのみそ汁 

福豆
ふ く ま め

ミックス 

６日 

ごはん 

ささみチーズカツ 

（パックソース） 

はるさめサラダ 

わかめのみそ汁 

７日  

ハヤシライス 

寒
かん

じめほうれん草
そ う

のサラダ 

横手産
よ こ て さ ん

りんごのコンポート 
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８日 

ごはん 

ほっけこんぶしょうゆやき 

ちくぜん煮
に

 

えのきのみそ汁 

のりたまふりかけ 

９日 

カレーうどん 

いかクリスピー 

キャベツとハムのサラダ 

バナナ蒸
む

しパン 

１０日 

ごはん 

豚肉
ぶ た に く

のみそやき 

塩
し お

きんぴらごぼう 

すまし汁 

１３日 

ごはん 

鶏肉
と り に く

のねぎ塩
し お

やき 

ごまあえ 

なめこのみそ汁 

さかなっつ 

１４日 

食
しょ く

パン 

（ペアチョコクリーム） 

えびフライ 

りんご入りフルーツポンチ★ 

クリームシチュー 

１５日 

スタミナ丼
ど ん

 

ゆで野菜
や さ い

 

（パックごまドレッシング） 

ふのみそ汁 

１６日 

ごはん 

さばのトマみそ煮
に

 

キャベツとツナのポン酢
ず

あえ 

つみれ汁 

１７日 

ごはん 

鶏肉
と り に く

のてりかけ 

ひじきのいり煮
に

 

もやしのみそ汁 

２０日 

ごはん 

トマトソースハンバーグ 

マカロニサラダ 

白菜
は く さ い

のみそ汁 

２１日 

青菜
あ お な

ごはん 

赤魚
あ か う お

の西京
さいきょ う

やき 

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の煮物
に も の

 

かきたま汁 

２２日 

ポークカレー 

福神
ふ く じ ん

漬
づ け

 

豆
ま め

まめサラダ 

元気ヨーグルト 

２３日 

 

天皇誕生日 

２４日 

ごはん 

鉄分
て つ ぶ ん

たっぷり揚
あ

げ餃子
ぎ ょ う ざ

 

アーモンドあえ 

五目
ご も く

中華
ち ゅ う か

スープ 

フルーツ杏
あ ん

仁
に ん

 

２７日 

ごはん 

さんまのかばやき 

塩
し お

こんぶあえ 

大根
だ い こ ん

のみそ汁 

２８日 

米
こ め

粉
こ

パン 

（いちごジャム） 

鶏肉
と り に く

のマヨマスタードやき 

ナポリタン 

カリフラワーのスープ 

 

  

  

※感染症の流行により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         今月の横手市統一料理は、 

                                                                  ２/１４（火） 

「りんご入りフルーツポンチ」です。 

◎給食費は、２月２７日（月）が納期限（引落し日）です。    

 

 

栄養たっぷり！ 

大森産の 

寒じめほうれん草 

２/７（火）予定 



 

２月は寒さが一番厳しい時期です。疲れや栄養の偏りにより抵抗力がおちている時は、かぜをひきやす

くなります。インフルエンザも流行する時期ですので、栄養をしっかりとって体力をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横手市ホームページ内で、大森給食センターの献立やレシピを紹介しています。 

 

「こんにちは！大森給食センター」で検索🔍 

  

または、こちらのQR コードから→ 

      

     バイキング給食の様子を更新しています。 

 


