
 

令和５年１月 よていこんだて表 

栄養指導目標   日本型食生活のよさを見直そう  横手市大森学校給食センター 

月 火 水 木 金 

１６日 

ごはん 

メンチカツ 

中華
ち ゅ う か

くらげサラダ 

ほうれん草
そ う

のみそ汁 

 

１７日 

食
しょ く

パン 

（チョコクリーム） 

ほたてグラタン 

こんにゃくサラダ 

ミネストローネ 

１８日 

ごはん 

さけの塩
し お

やき 

大根
だ い こ ん

のそぼろ煮
に

 

みそかきたま汁 

１９日 

チキンカレー 

福神
ふ く じ ん

漬
づ け

 

かに風味
ふ う み

サラダ 

はちみつレモンゼリー 

２０日 

ごはん 

ぎょうざ 

もやしとハムのナムル 

ごま坦々
た ん た ん

スープ 

２３日 

ごはん 

白身
し ろ み

魚
さかな

のり塩
し お

フライ 

肉
に く

野菜
や さ い

いため 

もずくのみそ汁 

２４日横手だいすき給食 

ごはん 

ねぎそぼろたまごやき 

県産
け ん さ ん

牛肉
ぎ ゅ う に く

のしぐれ煮
に

 

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のまごころみそ汁 

りんご                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

２５日横手だいすき給食 

ごはん 

あっぷる豚
とん

のガーリックやき 

シバポンあえ 

納豆
な っ と う

汁
じ る

 

いぶりがっこ★ 

２６日 

なめこうどん 

野菜
や さ い

かきあげ 

錦糸
き ん し

たまごあえ 

原宿
は ら じ ゅ く

ドック（ココアバナナ） 

 

２７日 

ごはん 

鶏肉
と り に く

の塩
し お

こうじからあげ 

土佐
と さ

酢
ず

あえ 

かみなり汁 

３０日 

ごはん 

さばのカレーてりやき 

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の煮物
に も の

 

キャベツのみそ汁 

 

３１日 

セルフハンバーガー 

（ハンバーグ・スライスチーズ） 

ブロッコリーのサラダ 

コーンスープ 

 

 

  横手市農家会の 

手作り「まごころみそ」 

を使います。 

  

※感染症の流行により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。 

 

あけましておめでとございます。冬休みもあっという間に終わり、学校がスタートしました。朝の冷えこみがき

びしい季節ですが、規則正しい生活とバランスのとれた食事で元気に過ごしましょう。 

１月２４日～３０日は「全国学校給食週間」です。学校給食について考え、地域の食材や料理についても理解を深

める１週間にしましょう。 

 

 

                                  

   

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎給食費は、１月２５日（水）が納期限（引落し日）です。    ★今月の横手市統一料理は、１/２５「いぶりがっこ」です。 

 

 

大森給食センターでは、２４日・２５日を

「横手だいすき給食」として、地域の食材を

ふんだんに使った給食を予定しています。 



 

 

大森学校給食センターの歩み 
 

施設
し せ つ

の老朽化
ろ う き ゅ う か

や少子化
し ょ う し か

に伴い
と も な い

、３月
３ が つ

末
ま つ

をもって、大森
お お も り

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター
せ ん た ー

は閉所
へ い し ょ

となります。 

  ４月から、大森
お お も り

小学校
し ょ う が っ こ う

と横手
よ こ て

明峰
め い ほ う

中学校の給食
き ゅ う し ょ く

は、雄物川
お も の が わ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター
せ ん た ー

で調理
ち ょ う り

し、配送
は い そ う

されます。 

これまでの感謝
か ん し ゃ

の気持ち
き も ち

を、地域
ち い き

のみなさんや子
こ

どもたちに届
と ど

けることができるよう、最後
さ い ご

まで、安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給食づくり
き ゅ う し ょ く づ く り

を精一杯
せ い い っ ぱ い

がんばります。残り
の こ り

３か月、どうぞよろしくお願
ね が

いします。 

 

 

   年    で き ご と 

１９７３年 

（昭和４８年） 
大森町
お お も り ま ち

共同
きょうどう

調理所
ち ょ う り し ょ

が開所
か い し ょ

。（旧
きゅう

大森中
お お も り ち ゅ う

学校
が っ こ う

の近
ち か

く） 

 センター方式
ほ う し き

による学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

がスタート。 

 当時
と う じ

は、小学校
し ょ う が っ こ う

5校
こ う

（前田
ま え だ

小
しょう

、坂部
さ か べ

小
しょう

、白山
は く さ ん

小
しょう

、川西
か わ に し

小
しょう

、大森
お お も り

小
しょう

） 

     中学校
ち ゅ う が っ こ う

１校
こ う

（大森中
お お も り ち ゅ う

）あわせて１０００食
しょく

の調理
ち ょ う り

。 

 

１９９９年 

（平成１１年） 
 大森

お お も り

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターを新築
し ん ち く

。 

（今
い ま

の大森
お お も り

給食
きゅうしょく

センター） 

８６０食
しょく

の調理
ち ょ う り

。 

２００８年 

（平成２０年） 
食数
しょくすう

は５７０食
しょく

ほどに減
へ

る。 

２００９年 

（平成２１年） 
 大雄

た い ゆ う

中学校
ち ゅ う が っ こ う

への配送
は い そ う

がスタートする。 

 ７００食
しょく

の調理
ち ょ う り

。（大森小、大森中、大雄中） 

２０１２年 

（平成２４年） 
 横手

よ こ て

明峰中
め い ほ う ち ゅ う

への配送
は い そ う

がスタートする。 

８６０食
しょく

の調理
ち ょ う り

。（大森小、明峰中） 

２０２３年 

現在 
 大森

お お も り

小
しょう

、横手
よ こ て

明峰中
め い ほ う ち ゅ う

の2校
こ う

 

 ５９０食
しょく

を職員
しょくいん

１３名で調理
ち ょ う り

しています。 

 

 

 

横手市ホームページ内で、大森給食センターの献立やレシピを紹介しています。 

 

「こんにちは！大森給食センター」で検索🔍 

  

または、こちらのQRコードから→ 

 

ありがとう！ 

大森小の職員室は、昔、 

「森の子レストラン」として

全校児童が給食を食べる場

所として使っていたそう。 

坂部小への配送は 

何分かかったのかな… 

新しく、大きな学校への配送は 

給食センターもドキドキ！ 

昔は、ビン牛乳、 

ごはんは赤い弁当箱に

入っていたよ。 
大森町の農家グループ「みどり会」

が給食へ野菜の納品を開始。 

 


