
「豚肉のみそやき」 

材 料 分 量 切り方   

（４人分） 

豚ロース肉 

酒 

おろしにんにく 

みそ 

しょうゆ 

砂糖 

みりん 

 

 

７０ｇ×４ 

４ｇ 

４ｇ 

２０ｇ 

８ｇ 

８ｇ 

１２ｇ 

 

 

 

 

《作り方》 

 

①調味料をすべて混ぜ、豚ロース肉になじませておく。 

 

②フライパンやグリルでこがさないように焼く。 

 

  

  

 

 

 

横手産のみそ、にんにく、豚肉の相性抜群！ 

 

 


