
令和４年１１月 よていこんだて表 

栄養指導目標      感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう     横手市大森学校給食センター 

月 火 水 木 金 

 １日 

背割
せ わ

りコッペパン 

ウインナーケチャップがけ 

ゆで野菜
や さ い

 

（パックドレッシング） 

みそ豆乳
と う に ゅ う

シチュー 

２日 

 

  公
こ う

開
か い

研究会
けんきゅうかい

のため 

休
や す

み 

３日 

 

    文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

４日 

とりそぼろ丼
ど ん

 

ごま風味
ふ う み

あえ 

さつま汁
じ る

 

７日 

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

肉
に く

野菜
や さ い

いため 

かきたま汁 

８日 

ごはん 

鶏肉
と り に く

のはちみつレモン揚
あ

げ 

粒
つ ぶ

マスタードいりおひたし 

ふのみそ汁 

９日 

青菜
あ お な

ごはん 

ポークハムソテー 

すきこんぶの煮物
に も の

 

なめこのみそ汁 

１０日 

山菜
さ ん さ い

うどん 

野菜
や さ い

かきあげ 

こんにゃくサラダ 

 

中学校のみ ココアワッフル 

１１日 

ごはん 

えびしゅうまい 

厚
あ つ

揚
あ

げのマーボ―炒
い た

め 

きのこスープ 

１４日 

ごはん 

ほっけのてりやき 

大根
だ い こ ん

のうま煮
に

 

ほうれん草
そ う

のみそ汁 

みかんゼリー 

１５日 

米
こ め

粉
こ

パン 

チキンのトマトソースがけ 

じゃがいものミルク煮
に

 

ABCスープ 

りんごジャム                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

１６日 

ごはん 

コロッケ 

もやしのごま酢
す

あえ 

えのきのみそ汁 

小魚
こ ざ か な

つくだに 

１７日 

ポークカレー 

福神
ふ く じ ん

漬
づ け

 

小松菜
こ ま つ な

とささみのサラダ 

鉄分
て つ ぶ ん

ヨーグルト 

 

１８日 

ごはん 

おろしハンバーグ 

コーンサラダ 

もやしのみそ汁 

２１日 

ごはん 

揚
あ

げ豚肉
ぶ た に く

のスタミナソース 

花
は な

野菜
や さ い

サラダ 

まいたけのすまし汁 

２２日 

プルコギ丼
ど ん

 

やみつきキャベツ 

わかめスープ 

 

２３日 

 

   勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

 

２４日 

塩
し お

ラーメン 

ツナとポテトのチーズ焼
や

き 

中華
ち ゅ う か

くらげサラダ 

さかなっつ 

２５日 

ごはん（サキホコレ） 

赤魚
あ か う お

のにんにくみそやき 

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のサラダ 

納豆
な っ と う

汁
じ る

 ★ 

りんご  横手だいすき給食 

２８日      ジョア 

ごはん 

白身魚
し ろ み さ か な

フライ 

（パックタルタルソース） 

ひじきの炒
い

り煮
に

 

キャベツのみそ汁 

２９日 

ナン 

キーマカレー 

チーズと大豆
だ い ず

のサラダ 

白菜
は く さ い

のスープ 

 

３０日 

ごはん 

ぎょうざ 

ナムル 

キムチ入りみそ汁 

 

※感染症の流行により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。 ※「★」マークは、今月の横手市統一料理です。 

給食費は、 

１１月２５日（金）が 

納期限（引落し日）です                                    

 

今月の横手市統一料理は 

   ★ ２５日 「納豆汁」 ★ 

   寒い季節を乗り切るため 

    の知恵がつまっています。 

    新米「サキホコレ」と一緒 

    に、めしあがれ。 

                                              

 

 

 



 

作ってみませんか？ 
                                     体のあたたまる２品を紹介！ 

   

    ●みそ豆乳シチュー          １１月１日の献立から   

     （４杯分の材料） 

  

    ・鶏もも肉    ６０ｇ       ①鶏肉は一口大に切る。 

    ・玉ねぎ    １５０ｇ       ②玉ねぎはスライス、にんじんはいちょう切り、 

    ・にんじん    ４０ｇ        しめじはほぐしておく。 

    ・しめじ     ４０ｇ       ③ほうれん草は、ゆでて３センチに切る。 

    ・ほうれん草   ２０ｇ       ④鍋にサラダ油をしき、鶏肉、玉ねぎ、にんじんを 

    ・シチュールウ  ７０ｇ        軽く炒める。 

    ・調整豆乳    ４０ｃｃ      ⑤具材がかくれるくらいの水を入れ、しめじも 

    ・みそ       ４ｇ        入れて、煮る。 

    ・サラダ油    少々        ⑥具材がやわらかくなったら、シチュールウ、 

                        豆乳、みそで調味する。ほうれん草を入れ 

                        たら完成。 

具材は、ベーコン、じゃがいも…などお好みで。 

 

 

 

 

    ●大根のうま煮            １１月１４日の献立から 

    （４人分） 

    ・豚バラ肉    １００ｇ      ①豚肉は２センチ幅に切る。 

    ・大根      ２４０ｇ      ②大根とにんじんは、厚さ１センチくらいの 

    ・にんじん     ６０ｇ       いちょう切りにする。 

    ・角こんにゃく   ６０ｇ      ③こんにゃくは、食べやすい大きさにちぎる。 

    ・おろししょうが   ４ｇ      ④鍋に、しょうが、にんにく、豚肉を入れて 

    ・おろしにんにく   ２ｇ       炒める。 

    ・しょうゆ     大さじ 1.5    ⑤大根、にんじん、こんにゃくも加えて、全体を 

    ・砂糖               ５ｇ       軽く炒めたら、具材が半分かくれるくらいの水を 

    ・みりん            小さじ１      入れて煮る。 

    ・顆粒かつおだし  小さじ１     ⑥ある程度具材が煮えたら、調味料を入れコトコト 

    ・酒        大さじ１      煮込む。味がしみこんだら完成。 

 

 

 

 

 

 

 

横手市ホームページ内で、大森給食センターの献立やレシピを紹介しています。 

 

「こんにちは！大森給食センター」で検索🔍 

  

または、こちらの QR コードから→ 

 


