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　※感染症等の流行により献立を変更する場合があります。ご了承ください。　★印は今月の横手市統一料理です。
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　７月よていこんだてひょう
目標
も く ひ ょ う

： 夏
な つ

の食事
し ょ く じ

について考
かんが

えよう 　平鹿学校給食センター　令和４年

月 火 水 木 金

基準 今月 基準 今月
21.1～
32.5ｇ
27.0～
41.5ｇ

小学校 650 643

中学校 830 813

７月の一日平均栄養摂取量
エネルギー（kcal） たんぱく質（ｇ）

26.1

32.1

給食費は７月２５日（月）が

納期限（引き落とし日）です。

◎４００ml容器 １個分
水 １５０ml
粉寒天 ２ｇ
牛乳 １００ml
はちみつ 大さじ２
お好みのくだもの １２０ｇ

① 鍋に水、粉寒天を入れてよく混ぜ、沸騰させる。沸騰
し

たら弱火にして２分程かき混ぜ、寒天をしっかり溶かす。

② 牛乳は電子レンジなどで温めておく。

③ ①の火を止め、はちみつを加えてよく混ぜる。

④ ③に牛乳を少しずつ加えながらしっかり混ぜる。

⑤ 容器にくだものを並べ、④を流し入れ、冷蔵庫で冷や
し

固める。

暑い夏、冷たいアイスクリームもおいしいですが、手作りの
おやつはいかがですか。はちみつを使った牛乳寒天は優しい甘
さが特徴です。お好みのくだものを入れて作ってみてください。

はちみつ入り
牛乳寒天


